Warming School
ERASMUS-EDU-2023-CB-VET- 101129318

Miljobmassig
Hallbarhetsmanual

Riktlinjer férimplementering av kursen
Miljémaéssig hallbarhet

Besodk var webbplats
Warming School


https://wschools-project.eu/

Finansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar
som uttrycks ar dock enbart férfattarens/forfattarnas egna och
aterspeglar inte ndédvandigtvis Europeiska unionens eller
Europeiska genomférandeorganet for utbildning och kultur
(EACEA) asikter. Varken Europeiska unionen eller EACEA kan
hallas ansvariga foér dem.

Projektnummer.ERASMUS-EDU-2023-CB-VETPROJECT-
101129318

Europeiska kommissionens stdéd fér produktionen av denna
publikation innebér inte ett godkdnnande av innehallet, som
endast aterspeglar forfattarnas asikter, och kommissionen kan
inte hallas ansvarig féor ndAgon anvandning av informationen dari.

Med projektpartnernas samarbete:



FORORD

Denna manual ar specifikt utformad
for yrkesutbildningscenter och
erbjuder en strukturerad metod for att
hjalpa larare att introducera elever till
grona metoder, hallbarhetsstandarder
och miljocertifieringar. Texten
utformades som bade ett praktiskt
verktyg och en kollektiv vision: en
resurs utformad fér att vagleda
yrkesutbildningen (VET) mot en
central roll i 6vergangen till en mer
héallbar framtid.

Den svarar pa det akuta behovet av utbildning som inte bara
formedlar kunskap utan ocksa utrustar eleverna med de fardigheter,
varderingar och attityder som kravs for att navigera och forma
verkligheten i en gréon ekonomi. Manualen, som utvecklats genom
nara  samarbete  mellan  skolor, larare, experter och
partnerorganisationer i Europa och Afrika, sammanfér olika
perspektiv och erfarenheter. Den konsoliderar lardomar fran
utbildningsmobiliteter, experimentella pilotkurser och feedback som
samlats in direkt frdn klassrummen. P& s satt aterspeglar den en
deltagandeprocess déar teori och praktik har testats sida vid sida,
vilket sakerstaller att slutprodukten ar badde pedagogiskt rigords och
anpassningsbar till olika sammanhang.



Kurserna och aktiviteterna som féreslas har har utformats for att
hjalpa larare att introducera héllbarhet i yrkesutbildning pé
meningsfulla och tillgédngliga satt. Eleverna uppmanas att engagera
sig i grona metoder, hallbarhetsstandarder och miljopolicyer,
samtidigt som de utvecklar kompetens inom systemtéankande, kritisk
reflektion och ansvarsfullt agerande. Genom att koppla samman
globala prioriteringar - sdsom de globala malen for hallbar
utveckling, den europeiska grbna given och nationella
klimatstrategier - med lokala realiteter uppmuntrar manualen
eleverna att se sig sjalva som aktiva férandringsagenter inom sina
egna samhallen och yrkessektorer.

Samtidigt stdder manualen larare genom att erbjuda tydligt innehall,
strukturer, metoder och exempel som kan anpassas till en mangd
olika institutionella behov. Den kombinerar teoretiska grunder med
praktikinriktade tillvdgagangssatt, inklusive projektbaserat larande,
simuleringar, debatter och verkliga tillampningar. Denna blandning
av metoder sdkerstéller att héllbarhet inte lars ut som ett isolerat
amne utan blir en dvergripande prioritet integrerad i den bredare
larandeupplevelsen.

Genom att integrera hdllbarhet i yrkesutbildningen syftar denna
manual till att bidra till en omvandling som stracker sig bortom
klassrummet. Den syftar till att inspirera till en kultur av innovation,
ansvar och motstdndskraft bland unga méanniskor, samtidigt som
den starker de institutioner och samhéllen de tillhér. Genom att gora
det erbjuder den badde en modell och en inbjudan: en modell som
kan replikeras och anpassas i olika sammanhang, och en inbjudan
till alla larare, elever och partners att delta i att bygga en mer héallbar
och rattvis framtid.
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Introduktion

1.1 Bakgrund och motivering

Det akuta behovet av att dverga till miljomassigt héallbara system ar
inte langre ett avlagset mal utan en omedelbar global prioritet.
Klimatférandringar, miljoforstoring, forlust av biologisk méangfald
och Overexploatering av naturresurser intensifierar sociala,
ekonomiska och ekologiska péfrestningar 6ver hela varlden. Dessa
sammankopplade utmaningar kréaver samordnade &tgarder som
omfattar samhallen, industrier och utbildningssystem.

Utbildning - och i synnerhet yrkesutbildning - har en unik position
for att mota dessa utmaningar. Yrkesutbildning utrustar eleverna inte
bara med tekniska fardigheter utan ocksd med de varderingar,
attityder och problemlésningsférmagor som kravs for att driva
overgdngen mot hallbar utveckling. Att integrera hallbarhet i
yrkesutbildningens laroplaner  sékerstaller att  framtida
yrkesverksamma éar forberedda att
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implementera miljoansvarsfulla metoder inom sina respektive
sektorer, frdn energi och byggnation till jordbruk, tillverkning och
tjanster.

Denna kursmanual har utvecklats som en del av en bredare strategi
for att integrera principer for miljomassig héallbarhet i
yrkesutbildningssystem. Den &r resultatet av ett omfattande
samarbete som bygger pé:

Lardomar fran pilotprojekt som testats i olika sammanhang;
Insikter frdn lararutbildningsmobiliteter som starkt larares
forméaga att integrera héllbarhet i sin undervisning;

Aterkoppling frdn implementeringsinsatser i flera lander som lyft
fram bade utmaningar och méjligheter for att skala upp gréna
utbildningsinitiativ.

Manualen ar utformad for att operationalisera utbildning fér hallbar
utveckling pa ett praktiskt och anpassningsbart satt. Den betonar
lokalt relevanta metoder samtidigt som den é&r fast foérankrad i
globala och regionala ramverk, inklusive:

FN:s mal for hallbar utveckling (SDG), sarskilt mal 4 (God utbildning
for alla), mal 7 (Hallbar energi for alla), mal 12 (Hallbar konsumtion
och produktion) och mal 13 (Bekampa klimatférandringarna).

Den europeiska grobna given, som faststaller fardplanen for ett
klimatneutralt Europa senast 2050.

Nationella klimatstrategier och policyramverk som foérbinder lander
att minska utslappen av vaxthusgaser och framja hallbar tillvaxt.
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Genom att integrera héllbarhet i alla yrkesutbildningar syftar denna
manual till att ge elever, larare och institutioner majlighet att bli
aktiva foérandringsagenter. Den syftar till att framja en generation av
skickliga yrkesverksamma som kan navigera i den grona
omstallningens komplexitet, framja cirkulara ekonomiska metoder
och bidra till motstdndskraftiga och koldioxidsnéla samhallen.

| slutdndan ar denna manual bade ett pedagogiskt verktyg och en
uppmaning till handling - en inbjudan till
yrkesutbildningsintressenter att omforma utbildning som en
katalysator for hallbarhet och en hornsten i det kollektiva svaret pa
klimatkrisen.

1.2 Manualens mal

Syftet med denna manual ar att fungera som en omfattande guide
for larare och institutioner som ar engagerade i att integrera
miljomassig hallbarhet i yrkesutbildning. Den har utformats inte bara
som en undervisningsresurs utan ocksa som ett strategiskt verktyg
for att hjalpa yrkesutbildningen att anpassa sig till var tids akuta
miljdmassiga och sociala utmaningar. | grund och botten syftar
manualen till att folja larare, utbildare och elever pad en resa som
kopplar samman globala hallbarhetsmal med lokala verkligheter
och som omvandlar abstrakta begrepp till konkreta fardigheter,
varderingar och metoder.

Det 6vergripande malet med projektet ar att skapa en modell for
héllbarhetsutbildning som ar bade rigorés och anpassningsbar.
Aven om manualen har utvecklats genom direkta experiment och
pilotaktiviteter skraddarsydda for partnerinstitutionernas behov, har
den utformats med oOverforbarhet i atanke. Detta innebéar att
ramverket som presenteras héar kan exporteras till andra
sammanhang, anpassas till olika territorier och anpassas till olika
institutionella prioriteringar. P& sa satt bidrar manualen inte bara till
den omedelbara nyttan for larare och elever direkt.

10
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involverade, men ocksa till ett bredare natverk av foreningar,
offentliga organ och lokalsamhallen som kan hamta inspiration fran
dess tillvagagangssatt.

Manualens mal ar darfor flera och sammankopplade. Den
tillhandahaller ett strukturerat ramverk foér att leverera
héllbarhetsutbildning inom yrkesutbildning, ett ramverk som ar
sammanhdngande, modulédrt och anpassningsbart. Den stoder
larare med metoder, verktyg och innehdll som ar specifikt anpassade
till yrkesinriktade elever, och erkédnner vikten av praktisk,
praktikinriktad  utbildning. Den  framjar  tvarvetenskapliga
tillvagagéngssatt som satter miljoteman i dialog med ekonomiska
och sociala dimensioner, och uppmuntrar eleverna att se hallbarhet
som en holistisk och systemisk frdga snarare an ett snavt tekniskt
amne.

Samtidigt syftar mnualen till att framja nyckelkompetenser hos
elever, sdsom kritiskt och systematiskt tdnkande, kreativitet och
ansvarsfullt agerande. Dessa ar inte abstrakta ideal utan praktiska
formagor som gor det mojligt for elever att navigera utmaningarna i
sina yrkesliv och att bidra positivt till sina samhallen och
arbetsplatser. For att uppna detta integrerar manualen formella, icke-
formella och erfarenhetsbaserade larandestrategier, vilket
sakerstaller att kunskap inte bara éverfoérs utan ocksa konstrueras,
testas och tillampas i verkliga sammanhang.

| slutdndan gar malen med denna manual bortom 6éverféring av
information. De syftar till att inspirera till transformation - av elever,
av larare, av institutioner och av de territorier dar de ar inbaddade.
Genom att utrusta yrkesutbildning med en modell for
héllbarhetsutbildning som &r bade visionar och praktisk, bidrar
manualen till skapandet av en kultur av ansvar, innovation och
motstédndskraft som kommer att vara avgoérande for att bygga en
héllbar framtid.

1
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1.3 Omfattning och malgrupp

Denna manuals omfattning stracker sig ldngt bortom ett enskilt
klassrum eller en fast institutionell miljo. Aven om den forst och
framst har utformats for att betjana larare, utbildare och deras elever
inom yrkesutbildning, bade i Europa och Afrika, nar dess relevansin i
ett mycket bredare utbildnings- och samhalleligt landskap. Den
erbjuder vagledning och resurser for skoladministratdrer och
laroplansutvecklare som vill integrera hallbarhet i sina program, och
den ger inspiration for beslutsfattare och utbildningssamordnare
som stravar efter att anpassa nationella strategier till globala
prioriteringar som FN:s mal for hallbar utveckling och den
europeiska grona given.

Manualen tar ocksd upp det bredare ekosystemet som omger
formell utbildning. Icke-statliga organisationer, ungdomsféreningar
och civilsamhallesaktdrer som arbetar med kompetensutveckling
och héllbarhetsarbete kan anvanda materialet for att starka sina
initiativ, anpassa tillvdgagangssattet till icke-formella miljoer och
bygga broar mellan skolor, samhéllen och lokala institutioner. Detta
bredare omféng aterspeglar erkdnnandet att miljomassig héllbarhet
inte bara éar ett tekniskt eller akademiskt &mne, utan en gemensam
samhallsutmaning som kréver samarbete mellan olika sektorer och
aktorer.

Aven om det primara fokuset ligger péa yrkesutbildning péa
gymnasienivd, har materialet utformats med anpassningsférméga i
atanke. Det kan tillampas pa hogre utbildningsinstitutioner som vill
berika sina laroplaner, i samhéllsbaserade utbildningsprogram
riktade till vuxna eller marginaliserade grupper, och i informella
larandesammanhang dar flexibilitet och tillganglighet ar avgérande.
Kursstrukturen & oOppen béde vad gaéller langd och
genomforandeformat, vilket gor det mojligt for larare och
handledare att skraddarsy den till sina specifika omstandigheter.
Innehéllet kan integreras.

12
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till en fullstandig akademisk modul, kondenserad till en kort
workshopserie eller utspridd 6ver fritidsprojekt.

Lika viktigt &r manualens mangsidighet i kontexten. Exemplen,
fallstudierna och de foéreslagna aktiviteterna har valts ut for att passa
badde urbana och landsbygdsmaéssiga verkligheter. De tar upp
globala utmaningar samtidigt som de forblir férankrade i lokala
tilldmpningar, vilket sékerstéller att eleverna kan se den direkta
relevansen av hallbarhet for sin egen miljo. Dar det &r mojligt bygger
manualen pé erfarenheter fran partnerlander i Europa och Afrika och
visar hur innehéllet kan kontextualiseras for att aterspegla olika
kulturella, sociala och ekonomiska situationer. Denna internationella
dimension understryker ocksd den sammankopplade naturen hos
klimatférandringar och héallbarhet och uppmuntrar eleverna att se
sig sjdlva som en del av en global gemenskap som ar engagerad i en
gemensam omstallning.

Av denna anledning ar manualen uttryckligen avsedd foér bade
europeiska och afrikanska skolor, och den erkdnner de olika
utmaningar och mojligheter som varje kontext kan mota. Dess
aktiviteter och resurser har utformats for att vara anpassningsbara,
vilket gor det mojligt for larare att anpassa innehallet till de specifika
behoven hos sina elever, institutioner och samhéllen. P4 s& satt
sakerstalls att miljoutbildning blir bdde globalt sammanhangande
och lokalt meningsfull.

Malgruppen foér denna manual inkluderar larare och elever, men
omfattar aven skolor, utbildningscenter, medborgarorganisationer
och lokalsamhallen. Den ar avsedd att vara en flexibel och
inkluderande resurs som stodjer alla som inser vikten av
miljoutbildning och som &r engagerade i att utrusta nuvarande och
framtida generationer med de fardigheter och varderingar som
behovs for att leda vagen mot hallbarhet.

13
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Metodik som anvéands vid manuell utveckling

Utvecklingen av denna manual féljde en flerfasig och deltagande
process som involverade skolor, larare, experter och
partnerorganisationer i hela Europa och Afrika. Varje steg
utformades noggrant for att sékerstalla att slutprodukten skulle vara
bdde akademiskt noggrann och praktiskt relevant for
yrkesutbildning.

Den forsta fasen innebar en transnationell lararutbildningsmobilitet,
en utbildning av utbildare dar larare frdn partnerinstitutioner
samlades for att utforska nyckelbegrepp inom miljomassig
hallbarhet, innovativa undervisningsmetoder och integrationen av
overgripande teman som klimatférandringar, cirkular ekonomi och
skydd av biologisk mangfald. Denna mobilitet introducerade inte
bara den pedagogiska grunden fér manualen utan framjade ocksa
en gemensam vision bland deltagarna for att integrera hallbarhet i
yrkesutbildning.

Efter detta gick projektet in i en pilotfas. Flera
yrkesutbildningsinstitutioner genomférde experimentella kurser
baserade pd utkast till manualen. Larare arbetade direkt med
eleverna och tillampade aktiviteter och lektionsplaner, medan
strukturerade feedback-loopar fAngade upp styrkor, utmaningar och
mojligheter till forbattring. Totalt var tre skolor i Slovenien, Tanzania
och Somalia och fler an tio larare involverade i detta skede. Deras
bidrag var avgérande for att forfina innehallet och sékerstalla att det
kunde anpassas till badde europeiska och afrikanska sammanhang.

Parallellt med pilottestningen anlitades experter inom
miljoutbildning, laroplandesign och yrkesutbildning for att
tillhandahélla kollegial granskning och extern validering genom
erfarenhet av jobbskuggning i skolorna samt flera lokala
forskningsprojekt och aktiviteter.

14
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Deras expertis hjalpte till att anpassa manualen till internationella
standarder och god praxis inom hallbarhetsutbildning.

Genom hela processen betonade projektet ocksd samarbetsanalys
av god praxis. Partnerinstitutioner delade verktyg,
undervisningsstrategier och lokala exempel pé hallbarhetsinitiativ,
vilket sékerstallde att manualen inte bara var teoretiskt robust utan
ocksad forankrad i praktiska forhallanden. Detta utbyte berikade
manualen med fallstudier och tillampningar frdn bade Europa och
Afrika, vilket belyste tillvagagangssattets anpassningsférméaga.

Varje modul och avsnitt i manualen ar darfoér resultatet av denna
iterativa, kollektiva process. Innehéllet integrerar teoretiska grunder
med praktiska tillampningar, utformade for att stddja larare i att
leverera engagerande, relevanta och handlingsorienterade
larandeupplevelser. Genom att dra nytta av bidrag fradn skolor, larare,
experter och partners sakerstadllde metodiken att manualen
aterspeglar ett brett spektrum av perspektiv och kan fungera som en
flexibel, overforbar modell for hallbarhetsutbildning inom
yrkesutbildning.

1.5 Miljéutbildningens roll inom yrkesutbildning

Miljoutbildning inom yrkesutbildningen ar mycket mer &n ett extra
amne; det ar en strategisk drivkraft for évergdngen mot en mer
hallbar framtid. Genom att placera miljdmedvetenhet och hallbarhet
i centrum for yrkeslarandet utrustar yrkesutbildningen eleverna inte
bara med kunskapen for att forstd dagens globala utmaningar utan
ocksd med de praktiska fardigheter och attityder som kravs for att
agera ansvarsfullt i sina valda yrken.Yrkesutbildningsinstitutioner har
en unik position i denna omvandling.

15
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De forbereder arbetskraften som kommer att forma morgondagens
industrier, fran jordbruk, bygg och tillverkning till turism, héalsa och
hotell och restaurang. Att integrera hallbarhet i yrkesutbildning
innebar darfor att integrera den direkt i de system som péverkar
miljon mest. P4 bade operativ och strategisk nivd kan
yrkesutbildning framja metoder som minskar avfall, sparar energi,
skyddar biologisk mangfald och stdéder cirkuldara modeller for
produktion och konsumtion.

Att integrera héllbarhet i yrkesutbildning ar att ge eleverna majlighet
att se sig sjalva som aktiva férandringsagenter, inte passiva
mottagare av kunskap. P4 sina framtida arbetsplatser kommer de att
kunna identifiera miljopaverkan, identifiera héllbara alternativ och
introducera innovativa l6sningar. Denna manual har utformats for att
sdkerstélla att héllbarhet inte behandlas som ett separat eller
sekundart tema, utan snarare som en dvergripande prioritering som
ar invavd i sjalva vaven av undervisning och larande. Pa s§ satt blir
miljoutbildning en  vagledande  princip  som berikar
yrkesutbildningen och anpassar den till det bredare samhélleliga
skiftet mot motstandskraft, jamlikhet och ekologiskt ansvar.

1.6 Manualens struktur

Denna manual ar organiserad i tydliga avsnitt som vagleder bade
larare och elever genom forstdelsen och tillampningen av
hallbarhets- och klimatférandringskoncept inom yrkesutbildning
(VET). Varje avsnitt byggs upp successivt och gar fran teori till
praktik och frdn globala ramverk till lokala &tgéarder.

Manualen ar strukturerad som en progressiv resa som boérjar med en
introduktion som beskriver bakgrunden, motiven och syftet med
arbetet. Detta inledande avsnitt forklarar det akuta behovet av
héllbarhet inom utbildning och belyser den centrala roll som ...
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Yrkesutbildning kan bidra till att forbereda eleverna for
utmaningarna med den gréna omstallningen.

Efter inledningen tar manualen upp de grundlaggande begreppen
hallbarhet, cirkular ekonomi, miljoskydd och olika former av
fororeningar. Dessa teman presenteras inte bara som abstrakta ideer
utan ocksd som angelagna realiteter som formar véar varld. Detta
avsnitt blickar ocksad framat mot mojliga framtida scenarier och
uppmanar eleverna att fundera 6ver konsekvenserna av manskliga
handlingar och att reflektera 6ver hur samhallen kan och méste
reagera. For att uppmuntra till djupare engagemang integreras
fradgor och aktiviteter som stimulerar kritiskt tankande.

Manualen gar sedan fran koncept till policyramverk och tar upp de
globala och europeiska strategier som utformats for att hantera
klimatforandringar och forlust av biologisk méngfald. Har
introduceras eleverna till kraftfulla verktyg som FN:s mal for hallbar
utveckling, den europeiska grbna given och andra EU-strategier.
Dessa policyer behandlas inte som avlagsna politiska dokument
utan som levande ramverk som kopplar direkt till elevernas liv och
yrkesmassiga framtid. Guiden erbjuder eleverna mojligheter att
simulera beslutsprocesser och att utforma lokala gréna projekt, och
darigenom tillampa den holistiska och framatblickande vision som
ligger till grund fér manualen.

Inom sina olika kapitel identifierar manualen ocksd de viktigaste
fardigheterna, kompetenserna och tankesatten som kravs for den
grona omstéallningen. Den kopplar dessa kompetenser till
yrkesprofiler inom en rad sektorer och ger praktiska évningar som
gor det mojligt for eleverna att utveckla och testa dessa fardigheter.
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Nar det gaéller pedagogik lagger manualen sarskild vikt vid
undervisnings- och inlarningsmetoder. Den erbjuder vagledning till
larare om hur de kan integrera héllbarhet i sin praktik och
presenterar exempel pé elevcentrerade metoder som projektbaserat
larande, debatter, rollspel och simuleringar. Den uppmuntrar ocksé
amnesovergripande  tillvdgagangssatt som  vaver samman
héllbarhetsteman éver olika amnen, vilket gér dem relevanta i flera
utbildningssammanhang.

Praktiska aktiviteter och icke-formella metoder utgdér grunden for
den larandestrategi som foéreslas har. Teori ar konsekvent kopplad
till praktik, och global kunskap ar férankrad i lokala tillampningar.
Eleverna ges mojligheter att tillampa sin teoretiska forstaelse i
verkliga sammanhang, sdsom lokala hallbarhetsprojekt, simuleringar
av koldioxidbudgetar och strukturerade debatter. Reflektion och
sjalvbedémning é&r integrerade genomgaende, vilket sékerstaller att
larandet inte bara ar informativt utan ocksa transformerande.

For att ytterligare stddja bade larare och elever innehaller manualen
hanvisningar till viktiga dokument, rapporter och online-resurser,
inklusive IPCC-bedémningar, EU:s klimatpolitik och FN:s mal for
hallbar utveckling. Den erbjuder lankar till undervisningsmaterial,
fallstudier och exempel pa god praxis fran hela Europa.

Slutligen har manualen utformats med flexibilitet i &tanke. Den kan
anvandas som en linjar progression fran teori till praktik, eller
moduléart, med individuella avsnitt anpassade efter institutionella
behov, tillganglig undervisningstid och elevnivder. Den finns
tillganglig i ba&de tryckt och digitalt format for att sakerstalla
tillganglighet och anvandbarhet i olika utbildningsmiljoer.
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2. Hallbarhet

Hallbarhet ar inte bara ett miljokoncept; det ar ett omfattande
ramverk for att tdnka pa hur samhallen kan utvecklas samtidigt som
de respekterar naturens begransningar. Det erkédnner att miljon,
ekonomin och samhallet &r sammankopplade, och att l&ngsiktig
stabilitet krédver en balans mellan dessa tre pelare.

Inom utbildning fungerar héllbarhet bdde som ett tema och en
metod. Det ar ett tema eftersom det tar upp globala utmaningar som
klimatforandringar, forlust av biologisk mangfald och ojamlikhet. Det
ar en metod eftersom den formar hur larande sker - genom
samarbete, kritisk undersdkning och engagemang i verkliga
problem.

2.1 Att forsta hallbar utbildning

Hallbar utbildning ar ett tillvdgagangssatt som géar utdver att
formedla fakta; det syftar till att férandra hur méanniskor tanker och
agerar. Det betonar:
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Kritiskt medvetande: elever uppmuntras att ifrdgasatta befintliga
konsumtions-, produktions- och styrelsemonster.
Interdisciplinaritet: kunskap fran vetenskap, humaniora och
samhallskunskap kombineras for att ta itu med komplexa
globala utmaningar.

Etisk medvetenhet. ansvar gentemot nuvarande och framtida
generationer blir ett centralt varde.

Handlingsorientering: utbildning handlar inte bara om att forsta
problem, utan ocksa om att utveckla fardigheter och motivation
for att losa dem.

Hallbar utbildning ar saledes inte begransad till formella laroplaner;
den omfattar samhallspraxis, livsldngt larande och medborgerligt
deltagande.

2.2 Definition av hallbarhet och dess
sektoriella betydelse

Den allmant accepterade definitionen frdn Brundtlandrapporten
(1987) beskriver hallbarhet som:

"Att mota dagens behov utan att dventyra framtida generationers
férmaga att tillgodose sina egna behov."

Denna definition understryker tvd avgoérande aspekter: rattvisa
mellan generationer (ansvar gentemot kommande generationer)
och rattvisa inom generationer (jamlikhet inom den nuvarande
generationen).

Hallbarhet kan delas upp i sektoriella dimensioner:
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Miljoméssig héllbarhet: uppréatthélla ekosystemens och
naturtillgdngarnas integritet.

Ekonomisk héllbarhet: framja tillvaxt och innovation samtidigt
som man sakerstaller att utvecklingen ar effektiv,
motstandskraftig och rattvis.

Social héllbarhet: framja rattvisa, kulturell mangfald, social
sammanhéllning och méanskliga rattigheter.

Utbildningsmassig héllbarhet: sékerstalla att
utbildningssystemen ger individerna férmaga att anpassa sig,
fornya sig och gora ansvarsfulla val.

Hallbarhet kan delas upp i sektoriella dimensioner:

2.3 Historisk kontext och utveckling av
hallbarhetsbegrepp

Hallbarhetsbegreppet har genomgétt en djupgaende utveckling.
Miljoutbildning har utvecklats successivt sedan 1960-talet genom
internationella konferenser, férdrag och globala strategier. Nedan
foljer en oversikt dver dess viktigaste milstolpar.

Tidiga rotter: Traditionella samhallen praktiserade ofta
resurshushéllning, men utan att rama in det som "héllbarhet".
Metoderna var begransade till 6verlevnad och omedelbara
behov.

1960-talet Industriella revolutionen: Snabb industrialisering
belyste farorna med okontrollerad tillvaxt, inklusive féroreningar,
resursutarmning och sociala ojamlikheter.

1970-talet - Medvetenheten om miljon Okar:
Stockholmskonferensen (1972) placerade miljon i centrum for
den globala debatten. Hallbarhet boérjade vaxa fram som ett
politiskt begrepp snarare &n en lokal angelagenhet.
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FN-konferensen om den manskliga miljon (Stockholm, 1972)
betonade vikten av miljoutbildning fér bdde yngre generationer och
vuxna, med sarskild hansyn till missgynnade grupper. Syftet var att
framja upplysta asikter och ansvarsfullt beteende fran individer,
foretag och samhallen for att skydda och férbattra miljon. Den
betonade ocksd massmedias roll, som bér undvika att bidra till
miljoforstoring och istallet sprida pedagogisk information om
behovet av att skydda och forbattra miljon.

Belgradstadgan (1975) gav en ram for miljoutbildning. Den
definierade mélet som: "Att utveckla en varldsbefolkning som éar
medveten om och bekymrad 6ver miljon och dess tillhérande
problem, och som har kunskap, fardigheter, attityder, motivation och
engagemang for att arbeta individuellt och kollektivt mot l6sningar
pa aktuella problem och férebyggande av nya."

Intergovernmental Conference on Environmental Education (1977)
organiserades av UNESCO och UNEP, (Tbilisi Conference)
fortydligade de teoretiska grunderna for miljoutbildning. Den
betonade en forstaelse av miljon som helhet, som omfattar bade
naturliga aspekter och de som harror frdn mansklig aktivitet.

1980-talet - Integrationen av miljé och utveckling, Koppling av
utbildning och  héllbar utveckling: 1983 inrattades
Varldskommissionen fér miljo och utveckling (WCED). Dess
rapport Var gemensamma framtid fran 1987 (4ven kand som
Brundtlandrapporten) betonade behovet av utbildning inom
viktiga omrdden som skogsbruk, jordbruk, bevarande och
utbildning av lokalbefolkningen.
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Rapporten introducerade konceptet hallbar utveckling - en balans
mellan ekonomisk tillvaxt, social utveckling och miljéskydd.

Tio ar efter Tbilisi organiserade UNESCO och UNEP den
internationella kongressen i Moskva (1987) som antog den
internationella strategin for atgarder inom miljéutbildning och
traning for 1990-talet.

Denna strategi vagledde internationella insatser inom
miljoutbildning under det féljande decenniet.

1990-talet - Institutionalisering: Rio Earth Summit (1992) och
Agenda 21 inbaddade héllbarhet i internationella ramverk och
betonade allménhetens deltagande, utbildning och globalt
samarbete. Rio Summit antog Rio-deklarationen om milj¢ och
utveckling, vars 27 principer lade grunden fér miljéutbildning.
Sarskilt viktig ar princip 10, som betonar allmanhetens tillgdng
till miljdinformation, deltagande i beslutsfattande och
medvetandehojning. Agenda 21-handlingsplanen utvidgade
dessa ideer ytterligare. Kapitel 36, Framjande av utbildning,
allmanhetens medvetenhet och traning, foljde direkt Tbilisi-
rekommendationerna och faststallde specifika program for
genomférande.

2000-talet - Den globala agendan: UNESCO lanserade FN:s
decennium fér utbildning for hallbar utveckling for att mobilisera
utbildningsresurser 6ver hela varlden. Dess strategi
uppmuntrade metoder som framjade kritiskt tdnkande, etisk
argumentation, empati och transformativ handling for
héallbarhet.

Vid Rio+20 ratificerades férdraget om miljéutbildning for héllbara
samhallen och globalt ansvar. Det beskrev miljdutbildning som en
livsldng process baserad pa respekt for allt liv och engagerad i
ekologisk bevarande och social transformation.

23



Warming
School

Agenda 2030 och dess mal for héllbar utveckling gav
miljoutbildning en férnyad central roll. Med mélen for héllbar
utveckling (2015) blev héallbarhet en universell plan for framsteg och
utvidgades till att omfatta fattigdomsminskning, jamstalldhet, fred
och starka institutioner. Denna utveckling visar att héallbarhet ar
dynamisk: den férandras i betydelse nar samhallen star infér nya
utmaningar, men forblir férankrad i principen om att balansera
manskliga ambitioner med planetens begransningar.

Covid-19-pandemin utldste den vérsta utbildningskrisen i historien
och storde larandet varlden 6ver. Som svar placerade FN:s
generalsekreterares toppmote om utbildningstransformation (2022)
utbildning tillbaka hogst upp pa& den globala politiska agendan.
Bland sina initiativ syftar partnerskapet for gréonare utbildning till att
sakerstalla att alla elever forvarvar de kunskaper, fardigheter och
varderingar som behovs for att hantera klimatférandringarna och
bygga en héllbar framtid. 1

2.4 Hallbarhetsprinciper: Miljémassiga, sociala,
ekonomiska och utbildningsméassiga dimensioner

Hallbarhet &r ett holistiskt ramverk
som balanserar méanniskors behov,
planetens och valstdndets behov,
samtidigt som det sakerstéller att
framtida generationer arver samma
eller battre mojligheter. Traditionellt
har tre huvuddimensioner lyfts fram:
miljdmassiga, sociala och ekonomiska.
Pa senare ar har forskare och utbildare
betonat en fjarde princip: pedagogisk
héllbarhet, dar utbildning erkénns
som bade en drivkraft och en
forutsattning for langsiktig héllbarhet.
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1.Environmental Sustainability v

Definition

Naturliga systems
formaga att forbli
mangfaldiga, produktiva
och  motstandskraftiga
over tid, och stodja liv pa
jorden utan férsamring.

2. Social Sustainability

Definition

Samhallens férmaga att
fungera pa& satt som
sékerstaller  jamlikhet,
rattvisa, deltagande och
mansklig utveckling over
generationer.
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3. Ekonomisk hallbarhet s

4. Pedagogisk hallbarhet®

Definition

Bygga motstandskraftiga
ekonomiska system som
ger valstadnd och
forsorjiningsmaojligheter
samtidigt som de bevarar
miljomassiga och sociala
resurser.

Definition

Processen att sakerstélla
att utbildningssystem
och praxis kan o6verfora
kunskap,  varderingar,
fardigheter och kritiskt
tankande mellan
generationer pé satt som
framjar héallbarhet.

sakerstalla jamlikhet,
rattvisa, deltagande och
mansklig utveckling

mellan generationer.
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3. Cirkular ekonomi

3.1 Cirkular ekonomi

Detta kapitel utforskar de centrala principerna fér hallbar utbildning,
med sarskilt fokus pa den cirkulara ekonomin, de globala malen for
hallbar utveckling och den europeiska grona given. En gedigen
forstaelse for dessa ramverk ar avgoérande for larare som stravar efter
att integrera hallbarhet i sin undervisning och odla en stark kénsla av
miljéansvar bland eleverna.

Detta forsta fokus pa cirkuldr ekonomi fungerar som en omfattande
guide for larare som vill integrera principerna fér den cirkulara
ekonomin i sin undervisning. Det utforskar de konceptuella
grunderna for cirkularitet och visar hur dessa kan omsattas i
meningsfulla utbildningsaktiviteter. Genom att integrera dessa idéer
i laroplaner ger larare inte bara
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studenter med kunskap om hallbarhet men ocksa odlar vanor av
kritiskt tdankande, kreativitet och ansvarstagande som stracker sig
ldngt bortom klassrummet. Malet ar att utforma larandeupplevelser
som &ar bade intellektuellt engagerande och transformerande, och
utrusta studenterna med det tankesatt och de fardigheter som kravs
for att blomstra i en snabbt foranderlig varld.

3.2 Att omfamna den cirkulara ekonomin i
utbildningspraktiken

Den cirkulara ekonomin ar en ekonomisk modell utformad for att ga bortom
det traditionella linjara systemet fér produktion och konsumtion, "ta-tillverka-
slang". Istallet for att fokusera pa kontinuerlig tillverkning och bortskaffande
betonar den minskning, dteranvdndning och &tervinning som vagledande
principer for resurshantering.

Den cirkulara ekonomin representerar ett transformerande skifte i hur vi
hanterar resurser, med betoning pa hallbarhet, ateranvandning och
avfallsminskning. Vi kommer att undersdka hur regeringar, organisationer
och samhallen kan anta cirkulara modeller for att framja hallbarhet och
starka ekonomisk motstandskraft.

Medan den linjara ekonomin framjar kortsiktig konsumtion och genererar
stora mangder avfall, speglar den cirkulara modellen de kretslopp som finns
i naturen - dar ingenting gar till spillo och varje element &teranvands i olika
former.

Konceptet med den cirkulara ekonomin erbjuder ett avvikelse fran den
rddande linjara modellen “ta-tillverka-konsumera-sldng". | motsats till ett
system som &r beroende av rikliga ravaror och framjar overdrivet avfall,
foresprakar den cirkulara ekonomin en aterstallande och regenerativ modell
for produktion och konsumtion. Den bygger pa4 metoderna att dela, leasa,
reparera, renovera, atervinna och forlanga livscyklerna fér produkter och
material. Genom
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Genom att hélla resurser i omlopp sa lange som mojligt minimeras
avfallet samtidigt som det genererar nya former av socialt och
ekonomiskt varde.

Inom ett pedagogiskt sammanhang uppmanar dessa principer
eleverna att forestalla sig alternativ till den "slang-och-slang-kultur"
som dominerar modern konsumtion. Till exempel kan ett
klassrumsprojekt utmana eleverna att designa produkter som ar
héllbara, moduldra och reparerbara, eller att analysera
miljokonsekvenserna av planerat foraldring - den avsiktliga
forkortningen av produkters livslangd foér att uppmuntra till
upprepade kodp. Sddana 6vningar uppmuntrar eleverna att tdnka
kritiskt pa konsumtionsmonster och ger dem mojlighet att forestalla
sig mer ansvarsfulla och héllbara alternativ.

Lika centralt for den cirkulara ekonomin ar idén om regenerering:
formagan att inte bara ateranvanda eller &tervinna utan att aterstalla
och aterstélla naturliga system. Denna inriktning flyttar fokus frdn
skadebegransning till aktivt miljovardande. Atervinning och
upcycling belyser samtidigt den kreativa potentialen i cirkulart
tankande. Atervinning sakerstéller att vardefulla material &terinfors i
produktionssystem, medan upcycling omvandlar avfall till féremal
med storre varde, vilket erbjuder kraftfulla lardomar i innovation och
resurseffektivitet. | grunden framjar den cirkulara ekonomin en mer
balanserad och respektfull relation mellan mansklig aktivitet och
den naturliga miljon.

3.3 Definition och nyckelbegrepp

Den cirkuldra ekonomin ar en alternativ ekonomisk modell som gér
bortom det konventionella linjara tillvdgagéngssattet att ta, tillverka
och gora sig av med. Istéllet for att se resurser som férbrukningsbara
och engangsartiklar, ar den cirkuldra ekonomin grundad i idén att
hélla material, produkter och resurser i omlopp i ekonomin s lange
som mojligt.
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sd lange som mojligt, vilket minimerar avfall och minskar
miljébelastningen. Denna modell syftar inte bara till att mildra de
negativa effekterna av traditionell produktion och konsumtion, utan
ocksé till att skapa system som ar restaurerande och regenerativa till
sin natur.

| grund och botten styrs den cirkuldara ekonomin av flera
nyckelbegrepp:

Resurseffektivitet: Principen att anvénda naturliga och
tillverkade resurser pa det mest effektiva sattet, och
sakerstalla att deras fulla varde realiseras under en produkts
eller tjansts hela livscykel. Effektivitet har ar inte begréansat
till materialanvandning, utan inkluderar dven energi, vatten
och humankapital.

Design for cirkularitet: Produkter och tjanster ar avsiktligt
utformade for att forlanga sin livslangd, mojliggora enkel
reparation, renovering eller &tertillverkning, och sékerstélla
att material kan &tervinnas och ateranvandas i slutet av sin
livslangd. Denna metod utmanar traditionell produktdesign
genom att satta hallbarhet, anpassningsbarhet och
atervinningsbarhet i centrum.

Slutna system: Till skillnad fran linjara system som
genererar avfall som slutpunkt, aterintegrerar cirkulara
system output i produktionscykeln. Avfallsstrommar

omvandlas till resurser, vilket gor det mojligt for industrier
och samhallen att minska beroendet av jungfruliga ravaror

samtidigt som utslapp och miljéférstdéring minskar.
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Systemtédnkande: Den cirkuldra ekonomin erkanner
sammankopplingen mellan ekonomiska, sociala och
miljomassiga system. Det kraver ett helhetsperspektiv som
beaktar ringeffekterna av beslut O6ver leveranskedior,
samhallen och ekosystem, och framjar lésningar som ar
héllbara pé lang sikt.

Vardeskapande bortom tillvaxt: | stallet for att mata
framgadng enbart genom ekonomisk produktion eller
kortsiktig lGnsamhet betonar den cirkuldra ekonomin
motstdndskraft, héallbarhet och valbefinnande. Den
omdefinierar varde till att inkludera miljohalsa, social rattvisa

och generationsoverskridande ansvar.

Den cirkulara ekonomin representerar en djupgaende kulturell och
ekonomisk omvandling. Den uppmuntrar féretag, beslutsfattare och
medborgare att ompréva hur produkter designas, konsumeras och
varderas. Genom att frikoppla ekonomisk tillvaxt frin konsumtionen
av andliga resurser, erbjuder den en strategisk vag mot hallbart
valstdnd, en vag som ar néra anpassad till globala ramverk som FN:s
mal for hallbar utveckling och den europeiska gréna given.

3.4 Skillnader mellan linjara och cirkuléara
ekonomier

Skillnaden mellan linjara och cirkulara ekonomier ligger inte bara i
deras operativa modeller utan ocksé i deras underliggande filosofier
kring resursanvandning, vardeskapande och mansklighetens
relation till miljon.
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Den linjara ekonomin

Den traditionella linjara ekonomin beskrivs ofta genom modellen ta,
skapa, konsumera, gora sig av med. Den kdnnetecknas av utvinning
av ravaror, tillverkning av varor, deras konsumtion och deras slutliga
bortskaffande, vanligtvis som avfall. Detta system &r starkt beroende
av kontinuerlig tillgang till billiga resurser och energi, vilket historiskt
sett mojliggjort snabb industrialisering och ekonomisk tillvaxt. Den
linjara modellen har dock tva inneboende begréansningar: den antar
att naturresurser ar rikliga och oandligt tillgangliga, och den tar inte
hansyn till de ekologiska konsekvenserna av avfallsgenerering och
miljoforstoring.

Planerad foraldring ar ofta inbaddad i det linjara systemet, dar
produkter avsiktligt utformas med begransad livslangd for att driva
upprepad konsumtion. Aven om detta kan stodja kortsiktiga
ekonomiska vinster, accelererar det resursutarmning och férvarrar
miljopaverkan, vilket leder till ohdallbara produktions- och
konsumtionsmonster.

Den cirkulara ekonomin

Daremot erbjuder den cirkuldra ekonomin ett regenerativt och
aterstéallande ramverk. Snarare an att behandla avfall som en
oundviklig biprodukt, syftar den till att helt och héllet eliminera avfall
ur systemet.
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Produkter och processer ar utformade med tanke pa lang livslangd,
anpassningsférmaga och resurseffektivitet. Material behalls i
produktiv anvéandning s lange som mojligt genom metoder som
ateranvandning, reparation, nytillverkning, atervinning och
upcycling. Nar en produkt nér slutet av sin livscykel aterintegreras
dess material i ekonomin, vilket skapar kontinuerliga vardecykler
snarare an linjara vagar av utarmning.

Cirkulara system prioriterar ocksd innovation och systemtankande.
De betonar samarbete mellan industrier och sektorer, vilket
sakerstaller att avfallsstrommar frdn en process kan bli insatsvaror for
en annan. Viktigt ar att den cirkuldra ekonomin inte bara ar en
miljostrategi utan en helhetsmodell som integrerar ekologisk
hallbarhet med ekonomisk motstdndskraft och  socialt
véalbefinnande.

Den grundlaggande skillnaden mellan linjara och cirkulara
ekonomier ligger i deras inriktning mot framtiden. Den linjara
modellen ar i sig utvinnande och kortsiktig och prioriterar
omedelbara vinster framfor langsiktig héllbarhet. Den cirkulara
modellen &r daremot aterstédllande och framtidsorienterad och
anpassar ekonomisk utveckling till ekologisk férvaltning och socialt
ansvar. For utbildare ger det har en mojlighet att skapa en kritisk
reflektion hos studenter, vilket goér det moijligt for dem att ifrdgasatta
dominerande ekonomiska paradigm och forestélla sig mer héllbara
vagar for globalt valstand.
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Resursanvandning: Linjara ekonomier utvinner och forbrukar
resurser i hog takt, medan cirkuldra ekonomier sparar och
regenererar resurser och maximerar deras varde over tid.

Avfall: | linjara system betraktas avfall som det sista steget i
produktionen; i cirkuldra system ses avfall som en resurs som ska
aterintegreras i produktionscykler.

Designfilosofi: Linjara modeller prioriterar effektivitet och
produktion, ofta pd bekostnad av hallbarhet; cirkuldra modeller
prioriterar hallbarhet, modularitet och &tervinningsbarhet och
designar produkter for flera livscykler.

Ekonomiskt varde: Linjara system genererar varde framst genom
produktions- och konsumtionsvolym; cirkuldra system skapar
varde genom innovation, resurseffektivitet och langsiktig
héllbarhet.

Miljopaverkan: Linjara ekonomier driver resursutarmning och
miljoforstoring;  cirkuldra ekonomier minskar ekologiska
fotavtryck och bidrar aktivt till regenerering.

3.5 Fordelar med den cirkuldara ekonomin

Att infoéra cirkulara metoder medfér en mangd olika férdelar som
stracker sig 6ver miljomassiga, sociala och ekonomiska dimensioner.
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EMiljoskydd: Genom att forlanga produkters livslangd och
prioritera &teranvadndning, reparation och atervinning
minskar den cirkulara ekonomin efterfrdgan pé& nya
rAmaterial, bevarar biologisk mangfald, minskar utslappen
av vaxthusgaser och mildrar féroreningar.

Ekonomisk moijlighet: Cirkuldra modeller skapar helt nya
marknader for &tervinning, renovering och héllbar design.
Denna 6vergadng har potential att skapa miljontals jobb,
sarskilt i framvéaxande sektorer, samtidigt som den stéder
mer motstandskraftiga affarsmodeller.

Innovation och resiliens: Genom att uppmuntra foretag att
tdnka om produktdesign och resurshantering stimulerar
cirkulara metoder innovation. Foéretagen blir battre rustade
att anpassa sig till féorandrade marknadsférhallanden och
konsumentforvantningar, vilket forbéattrar  langsiktig
stabilitet och konkurrenskraft.

Kulturell transformation: Utbver matbara resultat framjar
den cirkulara ekonomin en férandring av kulturella
varderingar frdn kortsiktig konsumtion till [&ngsiktigt
ansvar, kreativitet och miljoférvaltarskap.

For larare kan det inspirera elever att se sig sjalva som aktiva
bidragsgivare till en hallbar och rattvis framtid genom att lyfta fram
dessa fordelar.
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3.6 Forsta den cirkulara ekonomin

Konceptet med cirkular ekonomi erbjuder en avvikelse fran den
rddande linjara modellen "take-make-consume-dispose” (ta-
tillverka-konsumera-slang). | motsats till ett system som ar beroende
av rikliga rdmaterial och framjar overdrivet avfall, foresprédkar den
cirkuldra ekonomin en Aaterstéllande och regenerativ. modell for
produktion och konsumtion. Den bygger pd metoder for delning,
leasing, reparation, renovering, atervinning och férlangning av
produkters och materials livscykler. Genom att hélla resurser i
omlopp sa lange som mojligt minimeras avfallet samtidigt som nya
former av socialt och ekonomiskt varde genereras.

| ett utbildningssammanhang inbjuder dessa principer eleverna att
forestalla sig alternativ till den "slit-och-slang-kultur" som dominerar
modern konsumtion. Ett klassrumsprojekt kan till exempel utmana
eleverna att designa produkter som ar héllbara, moduldra och
reparerbara, eller att analysera de miljomassiga konsekvenserna av
planerad inkurans, den avsiktliga foérkortningen av produkters
livslangd for att uppmuntra till upprepade kop. Sddana 6vningar
uppmuntrar eleverna att tanka kritiskt om konsumtionsménster och
ger dem mojlighet att forestalla sig mer ansvarsfulla och héllbara
alternativ.

Lika centralt for den cirkuldara ekonomin ar idén om regeneration:
formagan att inte bara ateranvanda eller atervinna utan att aterstalla
och fylla pad naturliga system. Denna inriktning flyttar fokus fran
skadebegransning till aktiv miljoforvaltning.  Atervinning och
upcycling belyser samtidigt den kreativa potentialen i cirkulart
tankande. Atervinning sakerstaller att vardefulla material aterinfors i
produktionssystemen, medan upcycling omvandlar avfall till féremaél
av storre varde, vilket ger kraftfulla lardomar i innovation och
resurseffektivitet.
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| grunden framjar den cirkuldra ekonomin en mer balanserad och
respektfull relation mellan maéansklig aktivitet och den naturliga
miljon.

3.6.1 Argument for férandring: Statistik och
trender

Empiriska data understryker det akuta behovet av att 6vergé till
cirkuldra modeller. Enligt Global Material Flows Database naddde den
globala materialférbrukningen 89,4 miljarder ton ar 2019, en siffra
som fortsatter att 6ka. Utmaningen med elektroniskt avfall illustrerar
denna kris tydligt: Global E-waste Monitor rapporterar att 53,6
miljoner ton elavfall genererades ar 2019, varav endast 17,4 %
formellt samlades in och atervanns. Resten bidrar till fororeningar,
resursutarmning och farliga effekter pd manniskors halsa.

Dessa  siffror visar att nuvarande  produktions- och
konsumtionssystem &r ohdllbara. Cirkuldra principer erbjuder en
lovande vag framat och ger ramverk for ansvarsfull resurshantering
och &teranvandning av produkter under hela deras livscykler. Den
ekonomiska potentialen i denna 6vergéng ar lika sldende. Forskning
fran Ellen MacArthur Foundation uppskattar att en global 6vergang
till cirkulara metoder skulle kunna frigdra s& mycket som 4,5 biljoner
dollar i ytterligare ekonomisk produktion fram till 2030. S&dana
prognoser tyder pa att cirkularitet inte bara ar ett miljomassigt
imperativ utan ocksd en drivkraft fér innovation, konkurrenskraft och
motstandskraft i den globala ekonomin.
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3.7 Principer for den cirkuldra ekonomin

Den cirkuldra ekonomin vagleds av tio nyckelprinciper:

Avfall blir en resurs

Alla biologiskt nedbrytbara material
atergar till naturen; icke-biologiskt
nedbrytbara material 4teranvands.

Anvand andra

Produkter aterinfors i det
ekonomiska systemet nar de inte
langre tjanar sitt ursprungliga syfte.
ateranvanda

Funktionella produkter eller
komponenter ateranvands for att
skapa nya foremal.

Reparera

Skadade produkter restaureras for
att férlanga deras livslangd.

Atervinna

Material som finns i avfallsstrommar
bearbetas till nya resurser.
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Valorisering

Energi atervinns  fran icke-
atervinningsbart avfall pad héllbara
satt.

Funktionsekonomi
Prioritera atkomst framfoér agande (t.ex.

uthyrnings- eller servicebaserade
modeller), sakerstalla att produkter
returneras  till  producenterna  for

ateranvandning eller demontering.
Energi fran fornybara kallor

Fossila branslen ersatts med
fornybar  energi  under hela
produktens livscykel.

Ekodesign

Produkterna ar utformade med
miljopaverkan i atanke under hela
sin livscykel.

Industriell och territoriell ekologi

Samarbete mellan industrier inom
en region for att optimera material-,
energi- och tjanstefloéden.
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4. FOororeningar
och miljoskydd

4.1 Introduktion till féroreningar

Fororeningar & en av de mest angeldgna utmaningarna som
manskligheten star infor idag. Enkelt uttryckt uppstar féroreningar
nar skadliga amnen eller energiformer introduceras i miljon i nivaer
som orsakar negativa effekter pa levande organismer och naturliga
system. Dessa amnen eller agens, sa kallade féroreningar, kan vara
kemiska, fysiska eller biologiska. Fororeningar kan vara naturliga,
sdsom vulkanaska. De kan ocksé skapas av mansklig aktivitet, sésom
sopor eller avrinning fran fabriker. Fororeningar skadar luftens,
vattnets och markens kvalitet.
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Fororeningar stor den ekologiska balansen, minskar kvaliteten péa
naturresurser och péaverkar direkt manniskors halsa. Att forsta
fororeningar ar darfér avgorande inte bara for vetenskaplig kunskap
utan ocksa for att framja hallbara metoder och ansvarsfullt
medborgarskap.

4.2 Historisk bakgrund

Manskliga samhallen har alltid interagerat med sin milj, men
fororeningar blev ett betydande globalt problem med den
industriella revolutionens boérjan under 1700- och 1800-talen. Den
utbredda anvandningen av kol, olja och senare syntetiska kemikalier
ledde till exempellosa nivaer av utslapp i luft, vatten och jord.

Vid mitten av 1900-talet visade synlig smog i industristader,
fororenade floder och vaxande halsokriser det akuta behovet av att
ta itu med foéroreningarna. Idag ar fororeningar fortfarande béde ett
lokalt problem (tex. luftkvalitet i stader, fororenade
vattenforsorjningar) och ett globalt problem (t.ex. klimatférandringar,
plastféroreningar i haven).

4.3 Huvudtyper av féroreningar
a) Luftféroreningar

Orsakas framst av utslapp fran industri, transporter,
energiproduktion och jordbruk.

Vanliga foéroreningar inkluderar koldioxid (CO,),
kvaveoxider (NO,), svaveloxider (SO), kolmonoxid
(CO) och partiklar.

Effekterna inkluderar luftvagssjukdomar,
klimatférandringar och surt regn.
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b) Vattenférorening

Resultat frAn utslapp av obehandlat avloppsvatten,
industriavfall, jordbruksavrinning (gédningsmedel
och bekampningsmedel) och oljeutslapp.

Leder till forlust av biologisk mangfald i vatten,
osédkert dricksvatten och hélsorisker som
vattenburna sjukdomar.

c) Jordférorening

Orsakas av  Overdriven anvadndning av
jordbrukskemikalier, felaktig avfallshantering,
gruvdrift och industriell verksamhet.

Utarmar jordens fertilitet, fororenar groédor och
hotar livsmedelsforsérjningen.

d) Andra typer av féroreningar

(ljus, buller, termisk, radioaktiv etc.)

4. 4 Orsaker till férorening

Fororeningar ar nara kopplade till manskliga aktiviteter, sarskilt de
som ar férknippade med:

Industrialisering (fabriker, energianlaggningar, kemisk
produktion).

Urbanisering (avfallsgenerering, trafikstockning, konstruktion).
Jordbruk  (intensiv.  anvédndning av = goédningsmedel,
bekampningsmedel och boskapsutslapp).

42



Warming
School

Avskogning (forlust av naturliga filter som trad som absorberar
koldioxid).

Ohallbar konsumtion (dverdrivet beroende av plast, fossila
branslen och engangsartiklar).

Naturhandelser som vulkanutbrott eller skogsbrander kan ocksé
orsaka fororeningar, men omfattningen och varaktigheten av
manniskoorsakade fororeningar Overstiger vida naturliga
processer.

4.5 Fororeningars effekter

Pa méanniskors halsa
Luftvagssjukdomar (astma, kronisk bronkit, lungcancer).
Kardiovaskulara problem.
Okad barnadodlighet och minskad livslangd i starkt
fororenade omraden.
Psykologisk stress och minskad livskvalitet.

Miljén
Forlust av biologisk méngfald i luft, vatten- och
jordekosystem.
Klimatférandringar pa grund av utslapp av vaxthusgaser.
Jordférstéring och dkenspridning.
Fororening av livsmedelskedjor genom bioackumulering
och biomagnifiering av giftiga @mnen.nces.

P& samhélle och ekonomi
Okade sjukvardskostnader.
Minskad jordbruksproduktivitet.
Skador pa infrastruktur fran surt regn eller korrosion.
Minskning av turismen och nedbrytning av kulturarvet.

43



Warming
School

4.6 Globala och lokala dimensioner av féroreningar

Fororeningar maste forstds pa bade lokal och global niva. Medan
lokala  foéroreningsproblem ibland kan mildras med
samhallsbaserade losningar (t.ex. avfallshantering, stadsplanering)
kraver globala utmaningar som  klimatférandringar och
plastackumulering i haven internationellt samarbete och avtal.

Viktiga internationella ramverk inkluderar:

Kyotoprotokollet (1997) och Parisavtalet (2015) om utslapp av
véaxthusgaser.

Baselkonventionen om hantering av farligt avfall.

Det framvaxande globala fordraget om plastféroreningar, som
for narvarande ar under férhandling.

4.7 Pedagogisk relevans

Fororeningar ar bade ett vetenskapligt och ett socialt problem, djupt
rotat i mansklig aktivitet och moderna livsstilar. Det utgér allvarliga
risker for manniskors halsa, ekosystem och planetens framtid.
Genom att studera fororeningar i skolor kan vi dock oka
medvetenheten, inspirera till handling och foérbereda nya
generationer att soka hallbara lésningar.

En introduktion till féroreningar ar darfor inte bara en akademisk
ovning utan ocksé ett moraliskt och medborgerligt ansvar, som ger
eleverna kunskap och motivation att skydda liv och miljo.

Att undervisa om féroreningar ar grundlaggande i dagens
utbildningssammanhang av flera skal:
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Vetenskaplig kunskap: Eleverna lar sig den vetenskapliga
grunden for fororeningar och dess ekologiska och halsoméssiga
effekter.

Samhadllsansvar: Kunskap om féroreningar ger eleverna
mojlighet att anamma héallbara metoder i sina dagliga liv.
Tvéarvetenskapligt larande: Fororeningar kopplar samman
naturvetenskap med geografi, halsovetenskap,
samhallskunskap och etik.

Kritiskt tdnkande: Att analysera orsaker, effekter och l6sningar
pa fororeningar hjalper eleverna att utveckla
problemloésningsférmaga.

Globalt medborgarskap: Att forstd foéroreningar framjar
medvetenheten om globalt émsesidigt beroende och behovet
av internationellt samarbete.

Utbildning spelar en avgoérande roll i att forma beteenden och
attityder gentemot miljon. Bristande medvetenhet och forstéelse
leder ofta till ohéllbara metoder som foérvarrar miljéféroreningar.
Genom att integrera omfattande miljoutbildning i skolornas
laroplaner och samhallsprogram kan vi ge individer mojlighet att
fatta valgrundade beslut och anta miljovanliga vanor. Att framja
vikten av atervinning, ateranvandning och minskat avfall kan
avsevart mildra de negativa effekterna av féroreningar. Dessutom
kan man foérhindra mark- och vattenféroreningar genom att utbilda
manniskor om korrekt avfallshantering, sasom att sortera
atervinningsbart material, kompostera organiskt avfall och goéra sig
av med farligt material pa ett sakert satt. Transporter ar en annan
betydande bidragande faktor till foéroreningar. Att utbilda
allmanheten om miljopaverkan av fordonsutsldpp och framja
alternativa transportsatt som kollektivtrafik, saméakning och cykling
kan bidra till att minska koldioxidutslappen och forbattra
luftkvaliteten.
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Att ta itu med féroreningar genom utbildningsmetoder ar avgérande
for att 6ka medvetenheten och framja héllbara metoder. Att integrera
miljoutbildning i skolornas laroplaner kan ingjuta en kénsla av
ansvar frdn ung &lder, medan praktiska larandeupplevelser som
utflykter och naturprojekt ger praktiska insikter i miljofragor.

Att ta itu med miljoféroreningar kraver en méngfacetterad strategi
som inte bara inkluderar politiska insatser och tekniska framsteg
utan ocksd en samlad insats for att utbilda och 6ka medvetenheten
bland allmanheten. Genom att investera i miljoutbildning och framja
hallbara metoder kan vi bana vag fér en grénare och halsosammare
framtid for alla.

Genom att stéarka individer och samhallen genom utbildning kan vi
inspirera  till meningsfulla &atgéarder, opinionsbildning och
policyforandringar for att bekampa féroreningar och framja en
halsosammare och mer héllbar framtid for alla.
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5. Luftféroreningar
och
vaxthuseffektent

Luft ar oumbarlig for livet pa jorden. Andning ar livsviktig for
manniskors, djurs och vaxters 6verlevnad. Luft mojliggoér inte bara
andning utan reglerar dven jordens temperatur, distribuerar energi
och stdder balansen i naturliga ekosystem.

Ur ett vetenskapligt perspektiv ar luft en blandning av gaser som
omger planeten och bildar atmosféaren. Detta gasformiga holje hélls
pé plats av jordens gravitationskraft och stracker sig frdn ytan till
hundratals kilometer i hdjd, och tunnas gradvis ut i yttre rymden.
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Aven om det verkar ogripbart, spelar atmosfaren en skyddande roll:
den skyddar planeten frdn skadlig solstralning, uppratthaller de
forhallanden som ar ndédvandiga for flytande vatten och modererar
klimat- och vadermonster.

Luftens sammanséttning
Atmosfaren bestar huvudsakligen av:

21%

Other
1%

78 % kvéve (N)
21 % syre (O,)
1 % andra @mnen, inklusive:
1.Vattenanga (kopplad till lokal fuktighet)
2.0zon (Os)
3.Koldioxid (CO,) Mg
4.vate (H)
5.Inerta gaser som krypton (Kr) och argon (Ar)

Luft utfor flera sammankopplade funktioner som upprétthéaller bade
ekosystem och méanskliga samhéllen:

Syre ar viktigt for djurs och méanniskors andning.

1. Andning och fotosyntes Koldioxid absorberas av vaxter och anvands i

fotosyntesen, vilket producerar syre som en
biprodukt.

Atmosfariska gaser fangar varme och distribuerar
solenergi, vilket gor jorden beboelig.

2. Klimatreglering
Vattenanga i luften driver den hydrologiska cykeln
genom avdunstning, kondensation och nederbérd.
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Atmosfaren blockerar skadlig solstralning, sarskilt
tack vare ozonskiktet.
3. Protection
Det saktar ocksa ner meteoriter, vilket hindrar de
flesta fran att nad jordens yta.

Vindar och atmosfariska strommar distribuerar

4. Materia och energis varme, naringsdmnen och vattenanga éver hela
cirkulation varlden och férbinder avlagsna regioner och
ekosystem.

5.2 Luft och manskliga samhéllen

Mansklig utveckling, kultur och vardagsliv ar intimt kopplade till luft.
Ren luft ar grundlaggande for halsa, produktivitet och livskvalitet.
Samtidigt har luft utnyttjats av samhallen pé olika satt:

Som energikalla (genom vindkraft).

Som transportmedel (segling, flyg).

Som ett element i kulturellt uttryck, som symboliserar frihet,
andedrakt eller sjal i manga traditioner.

Anda forandrar manskliga aktiviteter i allt hogre grad den naturliga
luftbalansen, framst genom féroreningar frdn industriella processer,
forbranning av fossila branslen och avskogning. Dessa forandringar
bidrar till globala problem som luftféroreningar, luftvagssjukdomar
och klimatférandringar, vilket gor luftvard till en angelagen fraga i
Var tid.

5.3 Luft som ett gemensamt goda

Luft & mycket mer &n det osynliga medium vi rér oss genom
dagligen det é&r sjalva grunden for livet pé jorden.
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5.4 Luft och manskliga samhallen

Dess sammansattning, funktioner och kulturella betydelse gor det
bade till ett vetenskapligt studiedmne och ett delat ansvar. For larare
och elever innebéar det att lara sig om luft att forstd det djupa
Omsesidiga beroendet mellan naturliga kretslopp och ménsklig
aktivitet, och att inse det akuta behovet av att bevara denna viktiga
resurs for nuvarande och kommande generationer. Internationella
organisationer, sdsom Forenta nationerna, har erkant att ratten till en
ren, sdker och halsosam milj6 inkluderar ratten att andas oférorenad
luft. Detta perspektiv belyser det kollektiva ansvaret att ta hand om
och férvalta luft som ett gemensamt naturarv.

Precis som vatten och jord ar luft en férnybar men inte obegransad
resurs. Dess sjalvreningsformaga kan évervaldigas om férorenande
utslapp overstiger den naturliga absorptionen. Av denna anledning
spelar utbildning en central roll: genom att framja medvetenhet,
kunskap och handling kan skolor och samhéllen bidra till att minska
fororeningar och skydda detta viktiga element.

5.5 Luftféroreningar

Trots sin vitala betydelse ar luftkvaliteten alltmer hotad.
Luftféroreningar utgor ett allvarligt miljo- och folkhalsoproblem.

Orsaker till luftféroreningar
De flesta luftféroreningar ar kopplade till socioekonomiska
aktiviteter, inklusive:

Energiproduktion fran férbranning (kol, olja, naturgas).

Gruvdrift och byggverksamhet.

Transport och industriprocesser.

Jordbruks- och boskapsmetoder.

50



Warming
School

Forbranning av fossila branslen slapper ut féroreningar sdsom:
Koldioxid (CO,)
Svaveloxider (SOy)
Kvaveoxider (NOy)
Kolmonoxid (CO)
Partiklar (PM)

Dessa fororeningar forsamrar inte bara luftkvaliteten utan orsakar
ocksd surt regn, vilket negativt péverkar jordar, vegetation,
vattendrag och jordbruksavkastning.

5.6 Vaxthusgaser

En delmangd av luftfororeningar ar sarskilt betydelsefulla p4 grund
av deras forméga att fdnga varme i atmosféaren. Dessa ar kdnda som
vaxthusgaser (GHG), formellt erkdnda i Kyotoprotokollet:

Koldioxid (CO,)

Metan (CH,)

Lysegas (N,O)

Fluorerade gaser (fluorkolvaten - HFC, perfluorkolvaten - PFC
och svavelhexafluorid - SFg).

P& grund av industrialisering, avskogning och storskaligt jordbruk
har halterna av vaxthusgaser natt rekordnivaer. Enligt FN (2021) ar
dessa nivaer exempelldsa under de senaste tre miljoner &ren, vilket
markerar en historisk storning i jordens atmosfariska balans.
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5.7 The Greenhouse Effect

Vaxthuseffekten ar en naturlig process dar vissa gaser fAdngar varme i
jordens atmosfar, vilket gor att liv kan existera. Men alltfor stora
utslapp frdn manskliga aktiviteter forstarker denna effekt, vilket leder
till global uppvarmning och klimatférandringar.

Mekanism

Vaxthusgaser hindrar en del av solens strdlning fran att reflekteras
tillbaka ut i rymden, utan fangar den istallet i atmosfaren. Denna
lagrade solenergi Okar den globala temperaturen och stér
klimatsystemen.

Kallor till utslapp av vaxthusgaser
Stadsomraden: industriell aktivitet, transporter, 6kande
energibehov och otillracklig avfallshantering.
Landsbygdsomraden: jordbruksavbranningar, daliga metoder
for boskapsuppfédning, anvandning av fasta branslen (ved,
trakol) for matlagning eller uppvarmning och skogsbrander.

Konsekvenser
Stigande globala temperaturer.
Intensifiering av extrema vaderhandelser (stormar, torka,
Oversvamningar).
Miljoforstoring (forlust av biologisk mangfald, 6kenspridning).
Allvarliga  halsokonsekvenser  (luftvagssjukdomar,  hjart-
karlsjukdomar, for tidiga dodsfall).

5.8 De fem viktigaste viaxthusgaserna

Du kanske redan kanner till vaxthuseffekten och hur den driver
klimatférandringarna. Men vilka véaxthusgaser som skapas av
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Mansklig aktivitet har storst inverkan p& den globala
uppvarmningen. Alla gaser ar inte lika skadliga: de kommer fran
olika kallor, stannar kvar i atmosfaren under olika l&ng tid och har
olika effekter.

Tillsammans star dessa fem gaser for cirka 95 % av den manskligt
orsakade globala uppvarmningen:
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5.9 Kampen mot utslapp av vaxthusgaser

For att begrdnsa den globala uppvarmningen méste vi minska
utslappen av dessa gaser. En av de mest effektiva strategierna ar att
anvanda fornybara energikallor som sol-, vind- och vattenkraft. Till
skillnad fran fossila branslen producerar férnybara energikallor
elektricitet utan att fororena luften eller skada miljon.

Dessutom &r det viktigt att skydda skogar och hav. Dessa naturliga
"kolsénkor" absorberar koldioxid och hjalper till att balansera jordens
lara om luft, féroreningar och vaxthuseffekten ar avgérande for att:

Utveckla vetenskaplig laskunnighet hos eleverna och hjalp dem
att forsta naturliga processer.

Oka medvetenheten om miljoutmaningar och deras koppling till
vardagen.

Uppmuntra ansvarsfullt medborgarskap och motivera eleverna
att minska féroreningar genom héllbara metoder.

Larare kan anvanda detta amne for att koppla samman flera
discipliner - naturvetenskap, geografi, samhallskunskap och
halsovetenskap - samtidigt som de framjar kritiskt tankande och
problemlésningsférmaga i relation till en av var tids mest angelagna
fragor.
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5.10 Forslag pa klassrumsaktiviteter

Aktivitet 1. Experiment: Vaxthuseffekten i en burk

Mal

Material

Foérfarande

Diskussionsfragor

For att visa hur vaxthusgaser fangar
varme.

2 glasburkar med lock

2 termometrar

1 skrivbordslampa (for att simulera
solljus)

Liten mangd torris eller en
koldioxidkélla (valfritt, beroende pa
sakerhetsforhallanden)

1.Placera en termometer i varje burk.

2.Forslut bada burkarna.

3.Lamna normal luft i den ena; fyll
den andra med extra CO: (eller lat
burkarna vara férslutna om torris
inte finns tillganglig).

4.Placera bada burkarna under
lampan.

5.0bservera och registrera
temperaturférandringen var 5:e
minut.

Vilken burk varmdes upp snabbast?
Varfor?

Hur relaterar detta till jordens
atmosfar och klimatférandringar?
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Aktivitet 2. Debatt: ”Ekonomisk utveckling kontra ren luft”

Att utveckla kritiskt tankande kring de
Mal socioekonomiska orsakerna till
fororeningar.

1.Dela upp klassen i tva grupper:

2.Grupp A: Forsvarar vikten av
industriell och ekonomisk
verksamhet.

3.Grupp B: Argumenterar for
miljoskydd och minskning av
luftféroreningar.

4 Varje grupp férbereder argument
med bevis.

5.Hall en strukturerad debatt som
modereras av lararen.

6.Avslutas med en reflektion éver hur
utveckling och hallbarhet kan
samexistera.

Foérfarande
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Aktivitet 3. Rollspelssimulering: Klimattoppmotet

Att forsta den globala dimensionen av
Mal utslapp av vaxthusgaser och
forhandlingar

1.Tilldela roller till grupper av elever
(t.ex. olika lander, industrier, icke-
statliga organisationer, forskare).

2.Ge varje grupp grundlaggande data
om utslapp, ekonomiska

Foérfarande prioriteringar och utmaningar.

3.0rganisera ett latsastoppmote dar
eleverna férhandlar om
utslappsminskningar, finansiering
av férnybar energi eller
anpassningsatgarder.

Vilka kompromisser ndddes?
Vem vann eller férlorade mest?
Hur realistiska ar globala avtal i
praktiken?

Reflexion
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Aktivitet 4. Miniforskningsprojekt: Luft i vara liv

Att uppmuntra sjalvstandigt
Mal undersdkningsarbete och
tvarvetenskapligt larande.

| sma grupper valjer eleverna ett amne
som:

Halsoeffekterna av fororenad luft.

Skogarnas roll for att uppratthalla

ren luft.

Fornybar energi som en losning.

Kulturella traditioner kopplade till
Forfarande ren luft och natur.

Varje grupp presenterar resultaten
som:

En kort presentation,
En infografik,
Eller en minivaggtidning.
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6. Vatten

Vatten &r en av de viktigaste naturresurserna for liv pa jorden. Det ar
en flytande substans utan lukt, smak eller farg, som tacker cirka 70 %
av planetens yta. Dess grundldggande kemiska formel &ar H,O,
bestdende av tvad vateatomer och en syreatom. | verkligheten
innehéller dock vatten ofta ytterligare element och féreningar,
sdsom mineralsalter, organiskt material, tungmetaller,
mikroorganismer och ibland féroreningar.

Denna dubbla beskaffenhet, som ar bade ren till sin essens och
anda standigt forvandlad av naturliga och manskliga processer, gor
vatten till en komplex och dynamisk resurs.

6.1 Vatten som en méansklig rattighet

Ar 2010 erkande FN:s generalforsamling (resolution 64/292) formellt
den manskliga ratten till sakert dricksvatten och sanitet och
forklarade dem vara avgorande for uppfyllandet av alla méanskliga
rattigheter. Mer nyligen, ar 2022, gick generalférsamlingen langre
genom att
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Att erkdnna varje manniskas ratt till en saker, ren, halsosam och
hallbar miljo.

Detta erkdnnande é&r inte bara symboliskt. Det erkdnner att
forsamringen av ekosystem, effekterna av klimatférandringar, den
ohéllbara anvadndningen av naturresurser och féroreningar av
vatten, luft och jord undergraver manniskors féorméga att atnjuta
denna ratt. Sddana resolutioner é&r resultatet av artionden av
opinionsbildning  frdn  civilsamhallet,  ursprungsbefolkningar,
forskare och internationella organisationer.

Vatten ar centralt for Agenda 2030 for hallbar utveckling. Mer
specifikt uppmanar mal 6: Rent vatten och sanitet alla lander att
sakerstalla tillgangen till och hallbar férvaltning av vatten och sanitet
for alla.

Detta mal ar direkt kopplat till madnga andra, sdésom mal 3 (God halsa
och valbefinnande), mal 13 (Klimatatgarder) och mal 15 (Liv pa
land). Utan héllbar vattenforvaltning blir det omojligt att uppna
héallbar utveckling som helhet.

6.2 Var relation till vatten

Vatten ar avgorande for liv, kultur och utveckling, men det ar ocksa
en begransad och séarbar resurs. Trots dess uppenbara 6verflod ar
endast en liten del tillganglig for mansklig anvandning, och vaxande
patryckningar  fran  klimatférandringar,  féroreningar  och
Overexploatering satter det i fara.

Av denna anledning &r det grundldggande att undervisa om vatten i
skolan. Det gor det mojligt for eleverna att:
Forsté dess vetenskapliga och ekologiska dimensioner.
Uppskatta dess kulturella och sensoriska varden.
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Utveckla medvetenhet om deras rattigheter och skyldigheter
géllande vattenanvandning.
Engagera sig i metoder som framjar hallbarhet och solidaritet.

Vattenutbildning ar darfér en hoérnsten i miljoutbildningen och
uppmuntrar respekt, bevarande och kollektiva atgarder for att sakra
denna véardefulla resurs fér nuvarande och kommande generationer.

Manniskor har kontakt med vatten pa flera satt:

Biologisk koppling: Vatten ar oumbaérligt for hydrering, hygien,
livsmedelsproduktion och hélsa.

Sensorisk koppling: Vi upplever vatten genom beréring, syn
och ljud - kanslan av regn, ljudet av ett vattenfall, smaken av
farskt vatten nar vi ar térstiga, synen av hav eller floder.

Social och kulturell koppling: Vatten firas ofta i ritualer,
festivaler och traditioner. Det uppfattas ocksad som en férnybar
men inte outtdmlig resurs. Dess naturliga kretslopp sékerstaller
pafyllning, men misskodtsel och overanvandning kan utarma
grundvattenforrdd, torka ut vatmarker eller orsaka saltintrang i
grundvattnet.

Vatten ar saledes inte bara en resurs for 6verlevnad och ekonomiska

aktiviteter utan ocksa ett kulturellt och emotionellt element som
berikar manskligt liv.

6.3 Vatten och samhalle

Vatten spelar en central roll inom jordbruk, boskapsproduktion,
industri och elproduktion. Men dessa anvandningsomraden skapar
ocksa sarbarheter:
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Overutnyttjande av grundvatten minskar den naturliga
pafyllningen, vilket gor att ekosystem som kallor och vatmarker
forsvinner.
Fororeningar fran industri, jordbruk och hushall férorenar floder
och grundvattenmagasin.
Klimatforandringar foérandrar nederbordsmonster, vilket leder till
torka, 6versvamningar och minskad vattenséakerhet.
Darfor ar tillgadng till rent vatten, d&ven om det ar en mansklig
rattighet, lika mycket vér plikt att ta hand om vattnet, undvika avfall
och forhindra fororeningar. Ansvarsfull foérvaltning och styrning ar
grundlaggande for att garantera vattentrygghet fér kommande
generationer.

6.4 Vatten pa var planet

Aven om jorden ofta kallas den "bla planeten®, ar endast en liten del
av dess vatten tillgangligt for mansklig anvandning:

97 % av allt vatten &r saltvatten, som finns i hav och oceaner.

3 % ar sOtvatten, men ungefar tva tredjedelar av detta ar last i
glaciarer och inlandsisar.

Mindre an 1 % av sOtvattnet ar tillgangligt i floder, sjdar och
underjordiska akviferer for mansklig konsumtion.

Denna begransade tillgdng understryker behovet av en varsam och
forsiktig forvaltning av vattenresurserna.

6.5 Vattnets kretslopp

Vatten ror sig standigt genom en naturlig cykel som férbinder hay,
atmosfar och land. Viktiga processer inkluderar:
Avdunstning: Vatten frdn hav, floder och sjoar stiger upp i
atmosfaren.
Kondensation: Vattendnga bildar moln.
Nederboérd: Regn eller sno aterfor vatten till ytan.
Infiltration och ateruppbyggnad: Vatten sipprar ner i marken
och fyller pa grundvattenmagasin.
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Avrinning: Vatten rinner genom floder och vattendrag tillbaka

till hav och oceaner.
Denna cykel sakerstaller fornyelse av sotvattentillgdngarna, men
dess balans stors av  avskogning, fororeningar och

klimatférandringar.

6.6 Vattentyper

Vatten kan delas in i olika kategorier beroende pa dess ursprung och
anvandning:

1.Ravatten: Vatten som finns i naturen utan rening.

2.Dricksvatten: Vatten som uppfyller kvalitetsstandarder och éar
sékert for mansklig konsumtion.

3.Avloppsvatten: Vatten som slapps ut efter hushalls-, industriellt
eller jordbruksmaéssigt bruk.

4.Renat avloppsvatten: Avloppsvatten som har genomgétt rening
for att avlagsna fororeningar, vilket goér det sakrare for
deponering eller dteranvandning.

Denna klassificering belyser vikten av reningssystem och
vattenforvaltning for att skydda folkhalsan och ekosystemen.

6.7 Vattenféroreningar

Vattenféroreningar uppstar nar &mnen som ar skadliga for levande
varelser slapps ut i floder, sjoar, hav eller underjordiska akviferer.
Dessa amnen kan komma fran naturliga processer, men de flesta
vattenfoéroreningar orsakas av manskliga aktiviteter. Fororenat vatten
skadar inte bara ekosystemen utan hotar ocksé livsmedelssékerhet,
ekonomisk utveckling och folkhalsa.
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Huvudkallor till vattenféroreningar
a) Inhemska kallor

Avloppsvatten fran hushall, inklusive tvattmedel, oljor, plast och
organiskt avfall.

Orenat avloppsvatten, vilket introducerar skadliga bakterier,
virus och parasiter.

b) Industriella killor

Fabriker slapper ofta ut kemikalier, tungmetaller och giftiga
amnen direkt i floder och sjoar.

Termisk férorening, orsakad av varmt vatten som slapps ut frdn
industriella processer, forandrar akvatiska ekosystem.

c) Jordbrukskallor

Godselmedel som innehéller nitrater och fosfater kan orsaka
overgodning (6verdriven algtillvaxt, vilket minskar syrehalten i
vattnet).

Bekampningsmedel foérorenar vatten och ansamlas i
naringskedjor.

Animaliskt avfall frdn intensiv boskapsproduktion dkar bakteriell
kontaminering.

d) Andra orsaker

Oljeutslapp i haven.

Plastavfall, sarskilt mikroplaster, som finns kvar i &rhundraden.
Avskogning och gruvdrift, vilket o6kar sedimentationen och
minskar vattenkvaliteten.
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6.8 Konsekvenser av vattenféroreningar

For halsa
Spridning av vattenburna sjukdomar som kolera, diarré
och hepatit A.
Langtidseffekter fran tungmetaller och giftiga kemikalier,
inklusive cancer och utvecklingsstoérningar.

F6r ekosystem
Forlust av akvatisk biologisk mangfald sker nar fiskar,
amfibier och vaxter inte kan 6verleva i férorenade miljoer.
Storningar i naringskedjor p4 grund av bioackumulering
av giftiga @mnen.
Forstorelse av vatmarker, korallrev och mangroveskogar,
som fungerar som naturliga filter och skyddar mot
Oversvamningar.

For samhallet
Minskad tillgang till sdkert dricksvatten.
Minskade jordbruksavkastningar pad grund av jord- och
vattenfoéroreningar.
Hogre kostnader for vattenrening och hélso- och
sjukvérd.
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6.9 Forslag pa klassrumsaktiviteter

Aktivitet 1. Varifrdn kommer vart vatten?

Huvudtema och fokus

Foérberedande steg och
aktiviteter

Denna aktivitet ar ett tvarvetenskapligt

studieprojekt, utformat for att
involvera larare och eleverien
gemensam undersokning av de
vattenkallor som férbrukas i deras
skola och lokala hushall. Syftet ar att
Oka medvetenheten om vattenvard,
bevarande och skydd av vattenkallor,
samtidigt som vetenskaplig kunskap

kopplas samman med samhallsansvar.

1. Foérstudie

Eleverna undersoker ursprunget till
den lokala vattenférsérjningen, med
hjalp av lokala och regionala
myndigheter.

De undersdker:
Avrinningsomradena dar vattnet
har sitt ursprung.
Transportvagen och
transportmedlet.

Renings- och reningsprocesser.
Distributionsmetoder och slutlig
atkomst.
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Eleverna skapar illustrativa diagram
och teckningar for att representera

sina resultat, vilka senare visas upp i
skolan.

2. Forsta slutsatserna
Klassrummen haller
diskussionssessioner, ledda av olika
amneslarare, for att analysera:
Det lokala vattnets kalla och
vag.
Foérberedande steg och Dess tillstand (drickbarhet,
aktiviteter renhet, kvalitet).
Dess anvandning och
distribution (rattvisa,
effektivitet, tillganglighet).
Tillsammans nar eleverna
gemensamma slutsatser om:
Den évergripande situationen
for lokalt vatten.
Viktiga utmaningar eller
problem.
Vikten av att kommunicera sina
resultat till samhallet.
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3. Medborgerlig kampanj
Eleverna utformar en
informationskampanj for att lyfta
fram de viktigaste vattenrelaterade
problemen som identifierats.
Kampanjelement kan inkludera:
Korta
informationsmeddelanden.
Affischer och infografik.
Informativa foredrag riktade till
familjer, institutioner och
samhallsgrupper.
Kampanjen betonar vikten av
ansvarsfull vattenanvandning och
behovet av att skydda vattenkallor.
For att utveckla kampanjen reflekterar
elever och larare forst over foljande
vagledande fragor:
Vad ar malet med kampanjen?
Vem ar malgruppen?
Vilka resultat forvantar vi oss att
uppna?
Vilka ar de viktigaste fragorna?
Vilka budskap kommer att férmedla
dessa fragor?
Genom vilka kanaler kommer
budskapen att spridas?
Hur kommer vi att integrera forslag
fran allmanheten?
Hur kommer vi att 6vervaka svaren och
mata effekten?

Forberedande steg och
aktiviteter
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Utvardering av
aktiviteter

Utvarderingskriterier

3Utvarderingsprocessen styrs av ett
onskvart scenario, vilket i detta fall
definieras enligt féljande:

"Genom ett firande och en studie lar
sig utbildningssamhéllet och
allmanheten om vattnets varde fran
olika perspektiv och erfarenheter, och
forbinder sig att skydda och anvanda
det ansvarsfullt."

Tva forvantade resultat kan framhavas:

1.Utbildningssamhallet blir medvetet
om vattnets kretslopps betydelse
och vattnets varde i det manskliga
samhallet och ekosystemen.

2.Samhallet inspireras att engagera
sig pa kort, medelldng och lang sikt
for en effektiv och hallbar
vattenanvandning.

Foljande fyra utvarderingskriterier,
anpassningsbara till olika
utbildningsnivaer och amnen, kan
anvandas for att bedéma aktiviteten:

1.Kunskap
Forstaelse for vattnets varde.
Medvetenhet om vattnets kretslopp,
avrinningsomraden och konceptet
vattenavtryck.
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Deltagande och intresse
Grad av elevers och larares
engagemang i utstallningen,
kampanijer, diskussioner och
spel.

Erhallna utgangar
Kvalitet och kreativitet hos de
genererade produkterna

Utvarderingskriterier (ritningar, affischer, kampanjer).

Konkreta ataganden eller
foreslagna handlingsplaner.

Uppféljningsforslag
Idéer for langsiktiga atgarder i
skolan och samhallet.
Planer for att uppratthalla och
utdka vattenvardsinitiativ.
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Vattenfiltreringsexperi
ment

Samhallsforskning

Affischkampanj

C.Reflektionsuppmanin
gar

Andra aktiviteter

Bygg ett enkelt filter med sand, grus
och bomull. Jamfér obehandlat
smutsigt vatten med filtrerat vatten.
Diskutera begransningarna med
naturlig filtrering.

Undersok den lokala floden, sjon eller
vattenforsorjningen. Finns det tecken
pa fororening? Vilka ar mojliga orsaker?

Eleverna designar affischer eller
infografik om "Hur man férebygger
vattenfororeningar” for att visa upp i
skolan.

”Vad skulle handa om min stads
flod blev for férorenad for att
anvandas?”

”Hur bidrar mina dagliga val till rent
eller férorenat vatten?”

"Vilket budskap skulle jag ge till
framtida generationer om att
skydda vatten?”
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7. Introduktion till
jord

Jord &r en av planetens viktigaste naturresurser. Den utgér grunden
for livet p4d land och foérser oss med de viktiga naringséamnen,
mineraler och vatten som uppratthéaller vaxter, vilka i sin tur stoder
djur och manniskor. FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation
(FAO) definierar jord som ett tunt lager som utvecklas mycket
ldngsamt, under hundratals eller till och med tusentals ar, genom

vittring av bergarter och samspelet mellan klimat, vatten, vind, vaxter
och mikroorganismer.

Denna process gor jord till en icke-fornybar resurs pa den manskliga
tidsskalan. Aven om det kan ta arhundraden att generera nagra
centimeter bordig matjord, kan ohéllbara ménskliga aktiviteter bryta
ner eller forstéra den péa bara nagra ar.
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7.1 Jordens egenskaper och betydelse

Jord ar mycket mer &n bara ett inert material under véra fotter; det ar
ett levande ekosystem. En enda sked boérdig jord kan innehélla:

Miljontals bakterier,

Hundratusentals jastceller,

Svampar, protozoer och mikrofauna,

Tillsammans med insekter, maskar och andra synliga
organismer.

Tillsammans reglerar dessa livsformer nedbrytningen av organiskt
material, naringscykling och jordens bordighet. Jorden spelar darfor
flera viktiga roller:

Naringskretslopp: ger vaxter viktiga element.

Vattenreglering: absorberar, filtrerar och lagrar vatten.

Habitat: stodder miljarder organismer, bade synliga och
mikroskopiska.

Kollagring: reglerar kolcykeln och mildrar klimatférandringar.
Grundlaggande for mansklig aktivitet: uppratthaller jordbruk,
skogsbruk och infrastruktur.

Trots dessa funktioner krymper den globala mangden bordig jord.
FAO varnar for att nedbrytning och forlust av jordens bordighet hotar
livsmedelssakerheten for en befolkning som forvantas n& 9 miljarder
ar 2050.

7.2 Viktiga jordprocesser och
jordbruksmetoder
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Jord &r en levande resurs, avgorande for livsmedelsproduktion,
biologisk maéngfald, klimatreglering och mansklig kultur. Dess
ldngsamma bildning star i kontrast till dess snabba nedbrytning
under ohéllbara metoder. Att skydda jorden frdn erosion,
Okenspridning och foéroreningar ar inte bara en miljomassig
nodvandighet utan ocksd en moralisk skyldighet gentemot
kommande generationer.

Genom att integrera traditionell kunskap med héllbara
jordbruksmetoder och genom att framja medvetenhet i skolor och
samhéllen kan vi sakerstalla att jorden fortsatter att uppfylla sina
livsuppehallande funktioner.

Jorderosion

Erosion ar slitage, borttagning och foérskjutning
av jordpartiklar av vind eller vatten. Oskyddade
jordar, sd&som de utan vegetation, ar sarskilt
sarbara. Kraftiga regn, oOversvamningar och
ytavrinning skoljer bort naringsémnen, medan
vind skalar bort fina bordiga partiklar. Med
tiden minskar erosion produktiviteten, skadar
ekosystem och slammar floder och reservoarer.

Okenspridning

FAO definierar 6kenspridning som nedbrytning
av jordmén i torra och halvtorra regioner pé
grund av en kombination av klimatvariationer,
geologiska faktorer och mansklig paverkan
(sdsom oOverbetning, avskogning och daliga
bevattningsmetoder). Okenspridning minskar
inte bara den biologiska mangfalden utan
dventyrar  dven  manskliga samhaéllens
overlevnad.
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Véaxlingsrotation

Vaxelbruk innebar att man sér olika grodor péa
samma mark under flera &r. Denna metod
minskar skadedjur och sjukdomar, forbattrar
jordstrukturen och bidrar till att bibehalla
bordighet. Till exempel gor att spannmal och
baljvaxter varvas med kvave frdn jorden
naturligt, vilket minskar behovet av kemiska
gédningsmedel.

Grodningsféreningen

Denna metod, dven kdnd som samodling, géar
ut pa att plantera olika arter tillsammans péa
samma falt. Baljvaxter som bonor eller
sojabonor binder kvéave, vilket gynnar
komplementgrédor som majs eller tomater.
Andra arter, som Vvitlok eller paprika, avvisar
skadedjur fran néarliggande véaxter. Samodling
Okar den biologiska méangfalden, forbattrar
motstédndskraften och utnyttjar naringsémnen
effektivt.

Mark och livsmedelsséakerhet

Jordméan é&r grunden for livsmedelssédkerhet,
definierad som stabil och kontinuerlig tillgadng
till séker, naringsrik och lattillganglig mat for
alla manniskor. Utan bordig jord minskar
jordbruksproduktiviteten, vilket hotar inte bara
Overlevnad utan &ven social och ekonomisk
utveckling. Att skydda jordman fran
nedbrytning ar darfér grundlaggande for att
uppnéd globala mal om halsa, rattvisa och
héallbarhet.
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7.3 Markfdéroreningar

Var relation till jord ar bade praktisk och kulturell. P4 en sensorisk
niva framjar det en kansla av narhet och koppling till jorden att ga
barfota pa gras eller sand. Pa en kulturell niva ar sjalva ordet "odling"
kopplat till kultur, vilket aterspeglar de sociala, symboliska och
kreativa dimensionerna av att bruka jorden.

Jord uppratthaller jordbruket - den tydligaste socioekonomiska
kopplingen vi har till det. Jordbruk producerar inte bara mat; det
skapar traditioner, ritualer och metoder som definierar samhallen. Att
skydda jordkvaliteten ar darfor viktigt, inte bara for 6verlevnad utan
ocksa for att bevara den kulturella identiteten.

Medan naturliga processer formar jord under arhundraden, kan
manskliga aktiviteter bryta ner den snabbit.

Jordféroreningar uppstéar nar skadliga @mnen - kemiska, biologiska
eller avfallsbaserade - ansamlas i jorden, vilket minskar dess kvalitet,
boérdighet och férméaga att uppratthalla liv.

Huvudkallor till markféroreningar
1.Industriell verksamhet:
Overdriven anvandning av kemiska godningsmedel och
bekdmpningsmedel,
Monokulturer och intensivt jordbruk,
Overanvandning av bevattning, vilket leder till forsaltning.
2.Industriell verksamhet:
Avfallshantering av tungmetaller, oljor och kemikalier,
Gruvdrift och avfall frdn fabriker.
3. Stadsaktiviteter:
Misshantering av fast avfall,
Lackage fran deponier och avloppsvatten,
Byggnation och utbyggnad av infrastruktur.
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4. Avskogning och férandrad markanvandning:
Borttagning av vegetation accelererar erosion,
Forlust av  organiskt  material minskar  markens
motstandskraft.

5. Konsekvenser av markféroreningar

Forlust av bordighet: gér marken oproduktiv fér jordbruk.
Kontaminering  av  ndaringskedjor:  tungmetaller  och
bekdmpningsmedel ansamlas i grodor, vilket utgor risker for
manniskors halsa.

Vattenférorening: fororenad jord lacker ut féroreningar i floder,
grundvattenmagasin och sjoar.

Forlust av biologisk mangfald: mikroorganismer och markfauna
minskar, vilket minskar ekologiska funktioner.

7.4 Strategier for férebyggande och
atgardande

Hallbart jordbruk: vaxtfoljd, samodling, ekologiskt jordbruk och
minskad anvandning av bekdmpningsmedel.

Jordvardstekniker: terrassering, tackgrédor och agroforestry.
Fororeningskontroll: korrekt avfallshantering, behandling av
industriavlopp och aterplantering av skog.

Utbildning och medvetenhet: framjande av markvard som ett
kollektivt ansvar.
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7.5 Forslag pa klassrumsaktiviteter

Aktivitet 1. ”Jordens roll”

Huvudtema och fokus

Forberedande steg och
aktiviteter

Denna aktivitet uppmuntrar elever och
larare att tillsammans utforska jordens
rolli livsmedelsproduktion och
miljohalsa. Genom att undersdka
tillstandet hos lokala jordar,
jordbruksmetoder och deras inverkan
pa livsmedel och ekosystem, utvecklar
utbildningsgemenskapen medvetenhet
om markvard, bevarande och hallbar
markanvandning.

1. Forstudie

Eleverna, med handledning fran

larare, samlar in information om

jordmanarna i sitt naromrade:
Vilka typer av jordman finns
i regionen?
Hur anvands de (jordbruk,
byggnation, rekreation etc.)?
Finns det synliga tecken pa
erosion, kontaminering eller
nedbrytning?

Eleverna samlar jordprover fran

olika omraden (skolgard,

narliggande akrar, tomter i

staden) och observerar textur,
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Forberedande steg och

aktiviteter

Forsta slutsatserna

Praktiska aktiviteter:

1. farg och innehall av organiskt
material.
Skapa diagram och illustrationer
som visar jordens kretslopp (fran
bildande till anvandning och
foryngring).

Klassdiskussioner med larare
fran olika amnesomraden
(naturvetenskap, geografi,
samhallskunskap, konst) for att
analysera:
Hur jordar bidrar till
livsmedelsproduktion.
Vilka hot lokala jordar star
infér (erosion, féroreningar,
kompaktering, forsaltning).
Hur dessa hot paverkar
manskliga samhallen och
biologisk mangfald.

Utarbeta gemensamma slutsatser om
vikten av att skydda marken.

Bygg ett enkelt
jorderosionsexperiment (tva
lddor med jord: en tackt med
vegetation, en bar, exponerad
for simulerat regn). Jamfor
avrinningsvattnet.

Starta en skoltradgard med
kompost for att demonstrera
halsosam jordhantering.
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Medborgarkampanij:

Viktiga fragor for
kampanjen

Organisera en utflykt till en gard,
plantskola eller ett bevarandeprojekt
for att observera markvard i praktiken.

Utforma en kampanj inom skolan och
samhallet for att framja hallbar
markanvandning. Mojliga aktiviteter
inkluderar:
Affischer, vaggmalningar och
teaterpjaser om jordvard.
Kort medvetandegdrande
videor om farorna med
jordféroreningar.
En utstallning med "Healthy Soil
Day" dar eleverna presenterar
sina experiment, konstverk och
resultat.

Vad ar syftet med var kampanj?
(t.ex. forhindra markféroreningar,
framja kompostering, uppmuntra
vaxtfoljd).

Vilka ar de basta malgrupperna?
(skolsamhallet, familjer, lokala
bdnder, grannskapsforeningar).
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Utvardering av
aktiviteter

Vilka resultat forvantar vi oss att
uppna?

Vilka huvudbudskap kommer vi att
dela? (t.ex. 'Jord ar liv", "Skydda var
matkalla").

Vilka kommunikationsverktyg
kommer vi att anvanda? (konst,
sociala medier, féredrag, affischer).
Hur kommer vi att utvardera
kampanjens effekt?

Aktiviteterna bor utvarderas baserat
pa det "6nskvarda scenariot" som
utvecklats av det tvarvetenskapliga
rundabordssamtal. For jord kan detta
vara:

"Utbildningssamhallet och
lokalbefolkningen forstar jord som en
levande resurs som uppratthaller liv
och forbinder sig till metoder som
forhindrar dess nedbrytning."
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1.Kunskap:
Eleverna forstar markcykeln, hot
(erosion, féroreningar, nedbrytning)
och dessrolli
livsmedelssékerheten
2. Deltagande och intresse:
Narvaro och engagemang i
experiment, kampanjer och
diskussioner.
Utvarderingskriterier 3. Erhdllna resultat:

och indikatorer Affischer, experiment, resultat fran
skoltradgardar, offentliga
kampanjer och gemensamma
ataganden.

4. Uppfoljningsforslag:

Idéer for framtida atgarder som att
kompostera i skolan, utdéka
tradgéardar, organisera arlig
“Jordvecka” eller att ta narliggande
skadad mark i bruk for restaurering.
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Aktivitet 2. ”Deltagande forskning - jord, ekologisk mat och
livsmedelssuveranitet”

Denna aktivitet engagerar elevernaien
deltagande studie om det lokala
sambandet mellan jord, ekologisk mat
och livsmedelssuverénitet. Genom
direkt konsultation och observation
(besdk i en ekologisk tradgard eller
intervjuer med lokala
marknadsférséaljare) lar sig eleverna att
koppla teori till verkliga praktiker
samtidigt som de reflekterar éver
héallbart jordbruk och
samhallsvalbefinnande.

Huvudtema och fokus

En tvarvetenskaplig larargrupp

identifierar moéjligheten att besdka

en ekologisk tradgard som ar

tillganglig for eleverna.

Om ingen tradgard finns tillganglig
Forberedande steg och organiseras ett besodk pa en lokal

aktiviteter marknad for att intervjua frukt-,

gronsaks- eller andra

livsmedelsforsaljare.

Ett forberedande besok arrangeras

for att etablera kontakter, tillstand

och logistik.
Fororganiseringsfas Larare och elever utformar ett
och férberedelse av enkelt, aldersanpassat manus for

material semistrukturerade intervjuer.
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Studentférberedelse

Tematiska omraden valjs i
samarbete for att aterspegla
vetenskapliga, sociala och
kulturella aspekter.
Exempel pa vagledande fragor
inkluderar:
Hur lange har du arbetat inom
detta omrade?
Varfor valde du den har
karriaren?
Delar kvinnor och méan rollerna
lika inom denna verksamhet?
Varfor blev du intresserad av
ekologisk (eller icke-ekologisk)
produktion?
Vilka utmaningar star du infor?
Vilka ar dina mest populara
produkter?
Ar dessa kopplade till lokala
kulinariska traditioner?

Studenterna introduceras till
principerna for deltagande
forskning och lars ut hur man
genomfor respektfulla intervjuer.
Varje student far det tematiska
manuset och férbereder
anteckningsbocker for
anteckningar.

Roller fordelas sa att alla studenter
bidrar till intervjuerna pa ett
organiserat satt.
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Aktiviteter under
besoket

Avslutningsaktivitet
(del1)

Del 2: Slutsatser och
atgardsforslag

Borja med ett gruppmote for att
betona vikten av respekt, lyssnande
och nyfikenhet under
konsultationen.

Eleverna staller fragor i tur och
ordning, vilket sakerstaller tydlighet
och aktivt deltagande.
Anteckningar fors av alla elever for
att bygga upp en gemensam
dokumentation.

Gruppen tackar intervjupersonerna
for deras samarbete.

Efter besdket traffas gruppen for
att kategorisera och analysera
svaren.

Dessa anteckningar forbereds for
ett gemensamt moéte for att dra
slutsatser och foresla atgarder (del
2).

Karnaktivitet:

En deltagande session organiseras
dar varje elev presenterar sina
intervjuanteckningar.

Personen som stallde varje fraga
aterger den for gruppen sa att alla
kan jamfora svar och intryck.
Larare leder en gemensam syntes
pa en tavla eller poster och skapar
en gemensam uppsattning
slutsatser.
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Méjlig kompletterande
aktivitet

Atgardsforslag:

Eleverna utformar gemensamma
initiativ inspirerade av sina resultat,
sasom:

Kampanjer som okar
medvetenheten om ekologiskt
jordbruk.

Skolbaserade projekt som belyser
livsmedelssuveranitetens roll.

Offentligt erkdnnande och stod for
de lokala bénder eller
marknadsforséaljare som
intervjuades.

Koppla det som larts till skollivet
(cafeteria, tradgard, utstallningar).

Skapande av en skoltradgard:

Eleverna utformar och underhaller
ett litet odlingsutrymme inom
skolan.

Denna tradgard kan anvandas som
kalla till matsalen, lokala
evenemang eller
valgérenhetsinitiativ.
Uppfoljningsgrupper underhaller
tradgarden och kopplar den till
klassrumsamnen som biologi, kemi
eller samhallskunskap.
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Utvardering av
aktiviteterna

Utvarderingskriterier
och indikatorer:

Det 6nskvarda scenariot som
definierades av det tvarvetenskapliga
rundabordssamtalet fér denna aktivitet
ar:

“Utbildningssamhallet inser vardet av

ekologisk mat och jordvard for lokalt och

nationellt liv.”

Utvarderingssyfte:
Utbildningssamhallet inser skillnaden
mellan ekologisk och konventionell
mat.

Utbildningssamhallet varderar markvard

som grundlaggande for livet.

1.Kunskap.
Forstdelse for jordrelaterade
fragor (erosion, vaxtfoljd,
6kenspridning, agroekologi,
livsmedelssakerhet,
livsmedelssuveranitet)
2.Deltagande och intresse
Studenters medverkan i besoket,
intervjuer, gruppdiskussioner och
uppfoéljning.
3.Erhallna utgangar
Kvaliteten pd intervjuer,
slutsatser och foreslagna
atgarder.
4. Uppfoljningsforslag
Gemensamma idéer for framtida
atgarder i skolan, i samhallet eller
genom bredare spridning.
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8. Avfallshantering

Avfall &r en av vér tids mest synliga och akuta miljoutmaningar. Fran
hushallsavfall till industrirester genererar moderna samhallen stora
mangder avfall varje dag, och hur vi hanterar detta avfall paverkar
direkt ekosystem, folkhalsa och hallbarheten i vara ekonomier.
Avfallshantering avser darfér insamling, transport, behandling,
atervinning och séker bortskaffande av material som anses vara
oanvandbara, med maélet att minska deras negativa inverkan pa
miljon och manniskors hélsa samtidigt som man &tervinner sa
manga resurser som mojligt.

Det grundlaggande mélet med avfallshantering ar tvafaldigt:
Skydda manniskors héalsa och miljon genom att férhindra

fororeningar av luft, vatten och mark.
Maximera resurseffektiviteten genom att aterinféra material i
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den ekonomiska cykeln, vilket minskar behovet av jungfruliga
rvaror.
Dessa mal belyser kopplingen mellan avfallshantering och den
bredare ramen for den cirkuldra ekonomin, som syftar till att
minimera avfall och halla produkter och material i bruk sa lange som
mojligt.

8.1 Viktiga utmaningar inom avfallshantering

1900-talet, ofta beskrivet som  massproduktionens och
masskonsumtionens tidsalder, gav ocksd upphov till "sldng-och-
slang-kulturen". Produkter utformades i allt hogre grad for kortvarig
anvandning, och bekvamlighet och snabba utbyten prioriterades
snarare an héllbarhet eller reparation. Denna modell resulterade i
Okande volymer av kommunalt, industriellt, jordbruks- och
elektronikavfall, varav mycket fortfarande hamnar pé soptippar eller
fororenar hav och jordar. Idag betraktas avfall inte langre som en
oundviklig biprodukt av framsteg utan som en viktig miljomassig
och socioekonomisk frdga som kraver innovativa och hallbara
tillvagagéngssatt.

Avfallshantering stér infor flera utmaningar varlden 6ver, inklusive:

Okande avfallsmangder, sarskilt i snabbt urbaniserande
regioner.

Farligt avfall, sdsom elektroniskt avfall och kemiska rester, som
kraver specialiserad behandling.

Ojamlikheter i avfallsinfrastruktur, eftersom ménga samhallen
fortfarande saknar tillrackliga insamlings- och
avfallshanteringssystem.

Beteendeférandringar, eftersom minskning och sortering av
avfall i hég grad ar beroende av individuella och kollektiva
atgarder.
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8.2 De 5 R:na-principen

Paradigmskiftet under de senaste decennierna har varit att se avfall
inte bara som ett problem utan ocksd som en potentiell resurs.
Material som en gang kasserats kan nu &tervinnas, atervinnas,
ateranvandas eller till och med omvandlas till energi. Begrepp som
ekodesign, ateranvandning, reparation och materialvalorisering ar
centrala for denna nya vision, som syftar till att forhindra att avfall
genereras fran forsta borjan.

De 5 R-principerna som listas nedan uppmarksammar behovet av att
alla utfor fem grundlaggande uppgifter: minska, ateranvanda,
atervinna, avfallshantering, reparera.

Paradigmskiftet under de senaste decennierna har varit att se avfall
inte bara som ett problem utan ocksd som en potentiell resurs.
Material som en gang kasserats kan nu &tervinnas, &tervinnas,
ateranvandas eller till och med omvandlas till energi. Begrepp som
ekodesign, ateranvandning, reparation och materialvalorisering ar
centrala for denna nya vision, som syftar till att forhindra att avfall
genereras fran forsta borjan.

De 5 R-principerna som listas nedan uppmarksammar behovet av att
alla utfoér fem grundlaggande uppgifter: minska, ateranvanda,
atervinna, avfallshantering, reparera.
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Dessa principer betonar att maximera nyttan av produkter,
komponenter och material genom strategier som férlanger deras
livslangd. Genom att gora det bevaras den inbdaddade energin,
arbetskraften och resurserna som investeras i produkter inom
ekonomin s& lange som mojligt.

Till exempel mojliggor delningsekonomin (t.ex.
bildelningsplattformar, uthyrningstjanster for verktyg och elektronik)
tillgdng 6ver dgande, vilket minskar efterfrdigan pad nyproduktion. P4
liknande  satt antar  industrier som  elektroniksektorn
atertagningssystem och Aatertillverkningsprogram, dar anvanda
enheter samlas in, restaureras och aterinférs pd marknaden.

Materialatervinning spelar ocksa en avgorande roll. Metaller, plaster
och textilier som annars skulle kunna kasseras kan &tervinnas till
rdmaterial for nya produkter, vilket minskar beroendet av jungfruliga
resurser. Framsteg inom slutna &tervinningstekniker starker
ytterligare genomforbarheten av denna princip.

93



Warming
School

8.3 Atervinning, grundpelaren i globala

hallbarhetsstrategier

Atervinning har framstatt som en hornsten i globala
hallbarhetsstrategier, vilket mojliggér materialdtervinning och
minskad miljoforstéring. Trots dess potential ar atervinningsgraden
fortfarande kritiskt lag, sarskilt for plast, dar endast en bradkdel av den
totala produktionen aterinfors i produktionscykeln. Denna artikel
utforskar det nuvarande laget for atervinning, belyser tekniska
innovationer inom avfallshantering och behandling, och undersoker
policy- och beteendeincitament som stdder en 6vergang till en
cirkular ekonomi. Den argumenterar for att integrationen av tekniska
framsteg, effektiva policyramverk och medborgardeltagande &r
avgorande for att skala upp atervinningsmetoder och uppnéa
miljomassig héallbarhet.

2000-talet har praglats av exempellés materialférbrukning och
avfallsgenerering. Bland dessa representerar plast en av de mest
utbredda  och problematiska  avfallsstrommarna.  Sedan
massproduktionen boérjade pa 1950-talet har cirka 9,1 miljarder ton
plast producerats, men endast cirka 10 % har atervunnits, medan
resten har ackumulerats pa deponier eller lackt ut i naturliga
ekosystem (OECD, 2021). Denna kris understryker det akuta behovet
av att omprova traditionella linjara produktionsmodeller och anta
principer for cirkular ekonomi, dar avfall inte ar en slutpunkt utan en
resurs.

Regenerering kan ske genom metoder som kompostering av
organiskt avfall, vilket aterfér vardefulla naringsamnen till jorden,
eller genom regenerativt jordbruk, som prioriterar markhalsa,
biologisk mangfald och koldioxidlagring. Inom skogsbruk och fiske
sakerstaller hallbara forvaltningsmetoder att naturresurser kan fyllas
pa snarare an att minska.
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Dessutom stdder fornybara energisystem som vindkraft, solenergi
och bioenergi denna princip genom att minska beroendet av fossila
branslen och mildra utslappen av vaxthusgaser. Genom att anpassa
industriella system till ekologiska kretslopp omvandlar den cirkuléara
ekonomin produktion och konsumtion fran utvinningsprocesser till
aterstallande processer.

Tillsammans utgdr dessa principer grunden for den cirkuléra
ekonomin: att forebygga avfall och féroreningar i designstadiet,
forlanga livslangden for produkter och material och regenerera
ekosystem. Nar de tillAmpas tillsammans erbjuder de ett
transformerande ramverk for att bygga motstdndskraftiga ekonomier
som verkar inom planetens granser och sakerstaller ldngsiktig
hallbarhet for bdde samhallet och miljon.

Atervinning spelar en avgoérande roll i denna 6vergadng och
omvandlar kasserade material till vardefulla insatsvaror for ny
produktion. Atervinning kraver dock systemisk innovation ¢ver flera
dimensioner: effektiv avfallsklassificering, avancerade
behandlingsprocesser och sociala eller ekonomiska incitament som
driver deltagande.

8.4 Vikten av atervinning

Miljokonsekvenserna av otillracklig atervinning ar djupgaende. Mer
an 140 miljoner ton plast fororenar foér narvarande floder, hav och
sjoar varlden 6ver (OECD, 2021). Dessutom fortsatter den globala
plastproduktionen att 6ka och nddde 461 miljoner ton &r 2021, med
atervinningsnivaer som stagnerar pa cirka 6 %. Dessa siffror avslojar
en paradox: trots Okad medvetenhet om miljofragor har
atervinningssystemen inte skalats upp proportionellt till
produktionen.
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Atervinning erbjuder flera fordelar:

1.Resursbevarande - minskat beroende av jungfruliga révaror.

2.Energibesparingar - sarskilt jamfort med
primarproduktionsprocesser.

3. Miljoskydd - minska féroreningar och utslapp av vaxthusgaser.

4.Ekonomisk potential - skapa marknader for sekundara material
och generera arbetstillfallen.

For att frigbra dessa fordelar ar dock innovation och
systemfoérandring oumbarliga.

8.5 Avfallsklassificering och
behandlingstekniker

Noggrann klassificering ar grunden for effektiv &tervinning.
Fororenat eller felaktigt sorterat avfall forsamrar kvaliteten pé
sekundéra material och okar bearbetningskostnaderna. Framsteg
inom automatisering tar itu med dessa utmaningar. Till exempel
anvander avfallsbehandlingsanlaggningar nu infrarédspektroskopi
for att identifiera och separera olika typer av plast.

Digitalisering forbattrar ytterligare klassificeringen genom att
mojliggora spéarbarhet av avfall. Datadrivna system kan spara
material fran insamling till bearbetning, vilket sakerstaller att
kvalitetsstandarder foljs. Pa hushéallsniva utvecklas
mobilapplikationer for att vagleda medborgarna i att sortera material
korrekt och integrera digital kompetens i hallbart beteende.
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Innovationer inom behandlingsmetoder utdkar anvéandningen av
atervinningsbara material. Ett lovande exempel ar anvandningen av
mikrovagsassisterad depolymerisation, som bryter ner polystyren till
monomerer som kan aterskapas till nya plaster utan kvalitetsforlust.
Till skillnad frdn traditionella varmebaserade metoder &ar denna
process beroende av elektricitet, vilket minskar energiférbrukningen
och utslédppen av vaxthusgaser.

Tilldmpningar stracker sig bortom plast; inom déckindustrin testas
mikrovagsatervinningssystem  for  att  &tervinna  vardefulla
komponenter frdn uttjanta produkter. S&dana innovationer
exemplifierar teknikens potential att sluta materialkretslopp inom
olika industrisektorer.

8.6 Incitament och beteendeféréandring

Aven de mest avancerade teknologierna kan inte lyckas utan brett
deltagande. Atervinning borjar med individuell handling, men global
paverkan kraver systemiska incitament. Framvéxande modeller
utnyttjar digitala verktyg for att beléna héallbart beteende. Genom att
inforliva QR-koder och mobil uppkoppling i &tervinningskéarl kan
medborgare uppmarksammas for att de gor sig av med avfall pa ratt
satt, vilket kan bytas mot héallbara beléningar eller donationer till
sociala andamal. Denna modell kopplar samman personlig nytta
med kollektivt miljoansvar, vilket framjar bade deltagande och
samhallsengagemang.

Framtiden for &tervinning ligger i skarningspunkten mellan
teknologi, styrning och beteende. Tekniska innovationer forbattrar
effektiviteten och materialdtervinningen, medan styrningsramverk -
sdsom utdkat producentansvar och internationella avtal om
plastfororeningar - etablerar ansvarsskyldighet i hela vardekedjan.
Samtidigt framjar incitament och informationskampanijer en kultur av
ansvarsfull konsumtion.
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Det kvarstar dock betydande utmaningar. Atervinningsgraden &r
fortfarande oproportionerligt ldg i forhallande till produktionen,
infrastrukturen  varierar  kraftigt  mellan regioner  och
konsumentbeteendet ar inkonsekvent.

Att 6verbrygga dessa klyftor kréver samordnade atgarder:
Forskning och utveckling for att utdoka skalbara
atervinningstekniker.
Policyinnovation for att stimulera producenter och konsumenter.
Utbildningsinitiativ for att normalisera hallbara metoder.

Atervinning &r inte langre en perifer aktivitet utan en kritisk
komponent i global héallbarhet. Integreringen av avancerad
klassificeringsteknik,  innovativa  behandlingsmetoder  och
beteendemassiga incitament visar den transformativa potentialen
hos atervinning inom ramen for en cirkular ekonomi. Andéa kraver det
systemforandringar som férenar teknik, policy och offentligt
engagemang for att uppné storskalig effekt.

| slutdndan kommer &tervinningens framtid att avgoéras av var
férméaga att omtolka avfall som en resurs och att integrera cirkularitet
i hjartat av ekonomiska och sociala system. Verktygen framtrader;
det som fortfarande ar viktigt ar den kollektiva viljan att effektivt
anvanda dem i den planetariska héllbarhetens tjanst.

RReferenser
OECD (2021). Global Plastics Outlook. Organisationen fér ekonomiskt samarbete och utveckling.
Varldsekonomiskt forum (2021). Innovationer for att bekampa plastfororeningar. Hamtad fran:
https://www.weforum.org/agenda/2021/12/fight-plastic-pollution-innovations

8.7 Globala initiativ och policyramverk

Ambitiésa policyramverk och internationella initiativ driver den
globala rorelsen mot cirkularitet.
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Den europeiska gréna given: Som EU:s flaggskeppsstrategi for
klimatneutralitet till 2050 satter den grona given den cirkulara
ekonomin i centrum. Genom att uppmuntra resurseffektivitet,
innovation och hallbara metoder syftar den till att etablera
Europa som en global ledare i 6vergangen till hallbarhet.

FN:s mal fér hallbar utveckling: Cirkulara metoder stéder direkt
SDG 12 (Hallbar konsumtion och produktion), samtidigt som de
bidrar till SDG 13 (Klimatatgarder) och SDG 14 och 15 (Liv under
vattnet och liv pa land). Den cirkulara ekonomin ger saledes ett
praktiskt satt att omsatta SDG:na i praktiken i lokala och globala
sammanhang.

Internationell utveckling: Utdéver Europa har lander som Kina
antagit lagstiftning, sdsom lagen om framjande av cirkular
ekonomi, for att integrera cirkuldra principer i nationella
utvecklingsstrategier. Dessa anstrangningar belyser det vaxande
erkannandet att cirkularitet inte ar valfritt utan en strategisk
nodvandighet for hallbar ekonomisk tillvaxt.

Sammantaget illustrerar dessa initiativ en global konsensus: den
cirkulara ekonomin ar oumbarlig for att hantera var tids ekologiska
kriser samtidigt som man skapar motstandskraftiga ekonomier och
halsosammare samhallen. For larare gor dessa ramverk det mojligt
for elever att koppla lokalt larande till globala utmaningar, vilket
framjar en kansla av delat ansvar och globalt medborgarskap.

8.8 Forslag pa klassrumsaktiviteter

929



Warming
School

Aktivitet 1: ”Diagnos av hantering av fast avfall i gréna skolor”

Huvudtema och fokus

Aktiviteten syftar till att hjalpa
eleverna att forsta, beddéma och
forbattra hanteringen av fast avfall pa
sin skola. For att uppna detta ska
eleverna genomféra en Grén Skola-
diagnos med fokus pa temat fast avfall
(GreenWaste). Processen ar avsedd att
framja medvetenhet, starka kunskapen
och framja ansvarsfulla attityder och
beteenden relaterade till
avfallsgenerering, sortering och
atervinning.
En Gron Skola-diagnos ar ett
pedagogiskt och deltagande verktyg
som analyserar en skolas miljoledning
genom att undersoka specifika
processer sasom:

Vattenanvandning (GreenWater)

Energianvandning (GreenEnergy)

Grona ytor (GreenSpace)

Fastavfall (GreenWaste)
Genom att systematiskt ta itu med
dessa dimensioner kan skolor utveckla
en mer omfattande
miljoledningsstrategi. Den aktuella
aktiviteten fokuserar pa fast avfall,
samtidigt som den férbereder marken
for eventuella framtida diagnoser av
vatten, energi eller gronomraden.
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Faser och
huvudaktiviteter

1. Férberedande fas
Se till att skolan har (eller skapar)
atervinningskarl for sortering av fast
avfall. Vid behov kan eleverna bygga
enkla behallare av kartong eller andra
tillgangliga material och marka dem
med lampliga farger och kategorier.

Exempel pa fargkoder (dessa varierar
beroende pa land):
Gron: Glas
Bla: Papper och kartong
Gul: Plastflaskor och burkar
Orange: Organiskt avfall
Rod: Farligt avfall
Gra: Annat avfall
Hall ett samordningsmote med
larare och administrativ personal
for att se Over det aktuella laget for
avfallshanteringen i skolan.
Kontrollera om det finns befintliga
initiativ eller kampanjer for
avfallsminskning och atervinning.

Genomfor en avfallsrevision under 1-2
veckor for att mata typen och mangden
genererat avfall (organiskt kontra
oorganiskt, i vikt).
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Faser och
huvudaktiviteter

Identifiera lokala
atervinningscentraler nara skolan
och notera vilka material de tar
emot och under vilka villkor.
Forbered klassrumssessioner for att
forklara avfallssorteringsprocessen
for alla elever, se till att de vet vilka
material som ska i varje behallare
och varfor.

2. Organisationsfas
Bjud in frivilliga larare och elever
att bilda en arbetsgrupp for gront
avfall.
Diskutera syftet med diagnosen och
kom 6éverens om metoder for att
kartlagga hela skolgemenskapen
(elever, larare, personal).

Betona vikten av brett deltagande foér

att sakerstalla diagnosens validitet.

3. Undersékningsdesignfas
Tillsammans med arbetsgruppen,
utforma en kort, aldersanpassad
enkat for att utvardera kunskap,
attityder och praxis kring
avfallshantering.

Mojliga enkatfragor inkluderar:
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Faser och
huvudaktiviteter

Vet du varfor hantering av fast
avfall ar viktigt? (Ja/Nej/Lite -
Forklara)
Vilken typ av avfall ska placeras
i de grona/bla/roda/gra karlen?
Varfor ar det viktigt att placera
ratt sorts avfall i ratt behallare?
Vad gor du nar du behdver
slanga skrap i klassrummet?
Forsdker du hitta en soptunna
pa skolgdrden? (Ja/Nej/lIbland)
Finns det separata soptunnor
pa skoltoaletterna? (Ja/Nej)
Hittar du skrap i eller runt
skolan? (Ja/Nej)
Atervinner skolan en del av sitt
avfall? (Ja/Nej)
Tycker du att den borde gora
det? (Ja/Nej)
Om ja, dela garna med dig av
dina idéer om hur detta bor
goras.
Nar undersékningen ar klar,
utarbeta en forsta handlingsplan
baserad pa férvantade resultat,
med fokus pa kunskapsforbattring
och praktiska férandringar.
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Faser och
huvudaktiviteter

4. Implementerings- och
datainsamlingsfas

Distribuera enkaten till alla elever
under lektionen.

Samla in svaren och sammanstall
resultaten.

Organisera ett mote med larare
och volontarstudenter for att
bearbeta informationen, lyfta fram
huvudtrender och identifiera
viktiga problem eller forslag.
Utarbeta den forsta versionen av
GreenWaste Management Diagnosis
for skolan.

5.Slutsatser och férslagsfas

Presentera undersokningsresultat
och preliminara slutsatser vid ett
utokat skolmote med elever, larare,
personal och féraldrar (om méjligt).
Anvand detta utrymme for att
lyssna pa ytterligare asikter och
finslipa handlingsplanen.
Slutsatserna bor grupperas i tva
kategorier:

Kunskap och medvetenhet: Vad

elever och personal vet (eller

inte vet) om avfallssortering och

-hantering.

Praktiska forslag: Atgarder som

foreslas av skolgemenskapen.
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Faser och
huvudaktiviteter

Utvarderingskriterier

Utveckla en slutlig handlingsplan

for forbattring, med specifika

atgarder sdsom:
Kampanjer om korrekt
anvandning av soptunnor.
Skoltavlingar om
avfallsminskning.
Samarbeten med lokala
atervinningscentraler.
Overvakning av framsteg varje
termin.

For att bedéma aktivitetens framgang
kan skolor anvanda féljande kriterier:
1.Kunskap: Forstaelseniva om fast
avfallskategorier och korrekt
hantering.

2.Deltagande: Engagemang av elever,
larare och personali
undersdkningen och motena.

3.Resultat: Resultat fran
avfallsrevisioner,
undersokningsresultat, forslag till
handlingsplaner.

Uppféljning: Genomfdrande av
Overenskomna atgarder och
kontinuitet i uppfoljningen.
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Foérvantade resultat

Okad medvetenhet om
avfallshantering i hela
skolsamhallet.

Foérbattrade metoder for
avfallssortering.

Starkt samarbete mellan elever,
larare och personal.

En konkret och deltagandebaserad
handlingsplan for gront avfall for
skolan.
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9. Férsta de globala
malen for hallbar
utveckling (SDG)

De globala malen for hallbar utveckling (SDG) utgor ett universellt
ramverk for att hantera de mest braddskande globala utmaningarna
och for att framja en héllbar framtid for alla. De godkéandes av alla
FN:s medlemsstater &r 2015 och omfattar 17 dmsesidigt beroende
mal som gemensamt tar upp ekonomiska, sociala och miljomassiga
prioriteringar.
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Grundade i principen att inte lamna ndgon utanfér, tillhandahaller
de héllbara malen en gemensam plan foér fred, valstdnd och
hallbarhet, och betonar vikten av kollektiva atgarder och globala
partnerskap.

Det héar avsnittet belyser hur larare kan integrera de globala mélen
(SDG) i lektionsdesignen och understryker deras relevans for att
hantera globala utmaningar. Praktiska strategier kommer att
diskuteras for att gora de globala malen engagerande och
meningsfulla, och uppmuntra eleverna att ta en aktiv roll i att forma
en hallbar framtid. Som en universell uppmaning till handling ger
FN:s mél en ritning for att hantera angelagna globala fragor. Vi
kommer att utforska hur den cirkulara ekonomin kompletterar och
framjar viktiga globala mal och darigenom framjar en holistisk och
integrerad strategi for hallbar utveckling.

9.1 Ursprung och betydelse

Hallbarhetsmalen bygger pa millennieutvecklingsméalen, som
vagledde de globala utvecklingsinsatserna fran 2000 till 2015. Aven
om millennieméalen uppnddde framsteg inom omraden som
fattigdomsminskning, utbildning och hélsa, var de begransade i
omfattning och otillrackliga for att hantera systemiska och
strukturella  drivkrafter for ojamlikhet och  miljoforstoring.
Héllbarhetsmélen framkom som svar pa dessa brister och erbjuder
en mer omfattande, integrerad och ambitiés agenda utformad for att
konfrontera grundorsakerna till globala utmaningar och framja
omvalvande férandring.

9.2 De 17 malen

Hallbarhetsmalen omfattar ett brett spektrum av frdgor och
aterspeglar komplexiteten i den globala utvecklingen. De tar inte
bara upp grundlaggande méanskliga behov utan dven de system och
strukturer som ar nédvandiga for att uppratthéalla dem.
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Varje mal ar sammankopplat, vilket understryker insikten om att
framsteg inom ett omradde ofta &r beroende av, och bidrar till,
framsteg inom andra.
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9.3 Sammankoppling och integration, globala

mal och indikatorer
Hallbarhetsmalen omfattar ett brett spektrum av frdgor och
aterspeglar komplexiteten i den globala utvecklingen. De tar inte
bara upp grundlaggande manskliga behov utan dven de system
och strukturer som &r nédvandiga for att uppratthalla dem.
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Ett utmarkande drag for de globala méalen for héllbar utveckling ar
deras Omsesidiga beroende. Att ta itu med en utmaning innebér
oundvikligen att framja andra. Till exempel &r utrotning av fattigdom
(mal 1) oskiljaktigt fran att sakerstalla kvalitetsutbildning (mal 4),
framja halsa och valbefinnande (mal 3) och framja jamstalldhet (mal
5). Detta integrerade perspektiv uppmuntrar holistiska och
systembaserade loésningar snarare an isolerade insatser.

Varje globalt mal atféljs av specifika mal och matbara indikatorer,
vilket ger ett strukturerat ramverk for att Overvaka framsteg. Dessa
riktméarken gor det mojligt for regeringar, organisationer och andra
intressenter att satta prioriteringar, férdela resurser och félja upp
resultat. Regelbunden rapportering framjar ansvarsskyldighet,
underlattar larande och mojliggoér omkalibrering av strategier for att
sakerstalla 6verensstammelse med langsiktiga mal.

Centralt fér de globala malen ar principen om inkludering. Att uppna
hallbar utveckling kraver engagemang fran olika aktorer, inklusive
regeringar, civilsamhallet, den akademiska varlden, foretag och
individer. Denna samarbetsanda inser att komplexa globala
utmaningar kréver delat ansvar och samarbetsinsatser 6ver sektorer
och granser.

9.4 Utmaningar och méjligheter

Aven om de globala malen for héllbar utveckling erbjuder en
ambitiés och transformerande vision, star deras forverkligande infor
betydande utmaningar. Dessa inkluderar ojamna framsteg mellan
regioner, ekonomiska begrénsningar, politisk instabilitet och de
storande effekterna av globala kriser som covid-19-pandemin.
Samtidigt erbjuder de globala mélen mojligheter till innovation, nya
partnerskap och skalning av loésningar som kan driva héllbar
omvandling.
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Den privata sektorn &ar en avgoérande aktor for att framja
hallbarhetsmélen. Genom att anpassa strategier till hallbara metoder
kan foretag bidra till fattigdomsbekéampning, framja inkluderande
ekonomisk tillvaxt och skydda miljon. Foretag som antar ansvarsfulla
affarsmodeller starker inte bara sin konkurrenskraft utan bidrar ocksa
till att uppné den globala agendan.

Foretagsmélen representerar ett kollektivt globalt dtagande att
bygga en haéllbar, rattvis och valmaende framtid. Aven om
betydande framsteg har gjorts kraver fortsatt momentum ihallande
anstrdngningar, starka partnerskap och innovativa losningar.
Foretagsmalen fungerar som en kompass som vagleder samhallen
mot en varld dar valstadnd delas, ekosystem skyddas och framtida
generationer far egenmakt.

9.5 Integrering av hallbarhetsmalen i utbildning

Steg 1: Forsta de globala malen

Den pedagogiska resan boérjar med en introduktion till de 17 malen.
Eleverna utforskar deras ursprung, betydelse och sammankoppling,
vilket skapar en grund for att forstd héallbar utveckling som en
flerdimensionell och global utmaning.

Steg 2: Klassrummet som en global scen

Klassrum blir utrymmen for att utforska verkliga problem genom de
globala malens lins. Samarbetsprojekt och kritiska diskussioner
uppmuntrar eleverna att koppla abstrakta begrepp till konkreta
utmaningar och loésningar inom sina lokala och globala samhallen.

Steg 3: Integrering i ldroplanen

De globala mélen kan integreras i olika discipliner. Frdn matematik
till litteratur, naturvetenskap till samhallskunskap integrerar larare
teman relaterade till de globala mélen i befintliga laroplaner, vilket
sakerstaller att larandet ar relevant, kontextuellt och inspirerande.

112



Warming
School

Steg 4: Praktiskt larande och erfarenheter

Erfarenhetsbaserat larande &r centralt for utbildning om
hallbarhetsmélen. Genom  faltarbete, samhallsinitiativ.  och
problemloésningsprojekt engagerar sig eleverna aktivt i att tillampa
koncept i verkliga sammanhang. Sddana aktiviteter - oavsett om det
ar miljobkampanjer, sociala projekt eller innovationsutmaningar -
visar den praktiska effekten av héllbara atgarder.

Steg 5: Digitala verktyg och resurser

Tekniken forbattrar tillgangligheten och engagemanget i larande
om héllbarhetsmalen. Interaktiva applikationer, virtuella studiebesodk
och onlineplattformar ger olika méjligheter till utforskande, vilket gor
att de globala mélen é&r latta att relatera till och anpassningsbara till
olika inlarningsstilar.

Steg 6: Bedémning av effekt och framsteg

Beddmning inom SDG-utbildning stracker sig bortom akademiska
prestationer och inkluderar utvardering av personliga och kollektiva
bidrag till hallbarhet. Portfolios, reflekterande journaler och
grupputvarderingar uppmuntrar eleverna att mata béde
laranderesultat och samhaéllelig paverkan.

Steg 7: Framja globalt medborgarskap

Det yttersta mélet med utbildning om héllbarhetsmélen &r att odla
informerade, empatiska och ansvarsfulla globala medborgare.
Genom att framja interkulturell forstdelse, etiskt ansvar och
samhallsengagemang utrustar utbildningen eleverna inte bara med
kunskap utan ocksd med de véarderingar och den handlingsfrihet
som krévs for att bidra till en mer rattvis och héllbar varld.

Att integrera hallbarhetsmélen i utbildningen ar mer &n en
akademisk évning; det ar en transformerande vag som ger eleverna
mojlighet att aktivt forma framtiden. Eleverna kommer ut med inte
bara intellektuell kompetens utan ocksad formagan att leda
meningsfull férandring,
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att sékerstalla att principerna om hallbarhet och inkludering stracker
sig lAngt bortom klassrummet.

9.6 Forslag pa klassrumsaktiviteter

Fallstudier om hallbarhetsmal 4: ”Sakerstilla inkluderande och
rattvis utbildning av hog kvalitet och framja livslangt larande for
alla”

1 Utforska FN:s webbplatser nedan och
titta specifikt pa malen for SDG:

FN:s avdelning for global
kommunikation (DGC):
https://www.un.org/sustainabledevelop
ment

FN:s avdelning for ekonomiska och
sociala fragor (DESA):
https://sdgs.un.org/goals

FN:s utvecklingsprogram (UNDP):
https://www.undp.org/sustainable
development
goals?gclid=EAlalQobChMItOW56
SHgQMVwg6zAB3nKwyLEAAYAIAAEgJa
G_D_BwE

Aktivitet

2 Har dessa mal uppnatts i din skola
eller ditt samhalle? Om inte, tror du att
de kan uppnéas?

3 Tank pa lander dar malen for SDG 4
inte har uppnatts.
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4 Vad kan det globala samfundet géra
for att hjalpa dessa lander att forbattra
tillgangen till inkluderande och rattvis
utbildning av god kvalitet?

5 Hur relaterar sig SDG 4 till ndgra av
de andra SDG:na?

6 Diskutera dessa fragor eller andra
relevanta amnen.
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10. Biologisk mangfald

Biologisk méngfald hanvisar till den stora méngfalden av liv pé
jorden, som omfattar alla levande organismer sdsom vaxter, djur,
svampar, bakterier och manniskor. Enligt National Geographic kan
biologisk mangfald forstas pé flera nivaer - frdn genetisk mangfald
inom en art, till artrikedomen i ett ekosystem, till mangfalden i sjalva
ekosystemen.

Varldsnaturfonden (WWF) definierar biologisk mangfald som det
Omsesidigt beroende natverket av organismer som arbetar
tillsammans i ekosystem for att uppratthalla balans och stodja liv.
Biologisk méngfald sakerstaller tillgdngen p& mat, rent vatten,
bordig jord, medicin och skydd - allt grundlaggande for méansklig
overlevnad.

Anda é&r biologisk mangfald mer an en resurs. Den har ett
inneboende varde: varje levande organism har ratt att existera och
blomstra, oavsett dess anvandbarhet féor manskligheten. Den ger
ocksd kulturell, andlig och pedagogisk inspiration och starker vér
koppling till naturen.
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10.1 Vikten av biologisk mangfald

Biologisk maéangfald uppratthdller livet pa jorden genom
ekosystemtjanster, inklusive:

Pollinering och fréspridning - avgorande for jordbruk och
naturlig vegetation.

Klimatreglering - skogar och hav fungerar som kolsénkor.
Vattenrening - vatmarker och avrinningsomraden filtrerar
féroreningar.

Naringskretslopp - mikroorganismer uppratthéller jordens
bordighet.

Skadedjurs- och sjukdomsbekdmpning - balanserade
ekosystem begransar utbrott.

Dessutom stoder biologisk mangfald globala ekonomier genom
jordbruk, skogsbruk, fiske och turism. Manga livraddande
lakemedel, sdsom artemisinin (mot malaria), taxol (mot cancer) och
digoxin (hjartbehandling), utvinns fran vaxter eller djur. Férlusten av
arter minskar chanserna att upptédcka nya botemedel mot
sjukdomar.

Slutligen ar kontakt med biologiskt mangfaldiga miljoer forknippad
med béattre mental och fysisk halsa, vilket visar att biologisk
mangfald ar avgorande inte bara ekologiskt och ekonomiskt, utan
aven socialt och emotionellt.

10.2 Hot mot den biologiska mangfalden

Manskliga aktiviteter satter den biologiska mangfalden under ett
aldrig tidigare skadat tryck. De viktigaste orsakerna till forlust av
biologisk mangfald inkluderar:
Forstorelse av livsmiljoer genom avskogning, urbanisering och
jordbruk.
Overexploatering av naturresurser, inklusive Overfiske och
illegal jakt.
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Invasiva arter som utkonkurrerar inhemska arter och forandrar
ekosystem.

Klimatférandringar, som forandrar livsmiljoer och foérvarrar
befintliga pafrestningar.

Fororeningar, vilket paverkar jord-, luft- och vattenkvaliteten,
vilket leder till forlust av arter.

Enligt WWF:s rapport om den levande planeten (2022) har de
globala populationerna av daggdjur, faglar, fiskar, reptiler och
amfibier minskat med i genomsnitt 69 % sedan 1970. Dessutom
uppskattades i den globala utvarderingsrapporten fran 2019 att 1
miljon arter for narvarande riskerar att utrotas, en kris utan motstycke
i mansklighetens historia.

10.3 Foéroreningar och dess inverkan pa biologisk
mangfald
Bland alla hot ar féroreningar ett av de mest [6mska eftersom de
genomsyrar alla ekosystem:

Luftféroreningar paverkar skogar, jordar och soétvattenssystem
genom surt regn och atmosfariska gifter.

Vattenfoéroreningar fran jordbruksavrinning, industriavfall och
plast hotar marint liv och sétvattensarter.

Jordfoéroreningar med tungmetaller och kemikalier minskar
bordigheten och aventyrar mikroorganismer som &r avgorande
for naringskretsloppet.

Ljus- och bullerféroreningar stor nattdjur, flyttfaglar och marina
daggdiur.

Till exempel finns mikroplaster nu i praktiskt taget alla marina
ekosystem, intagna av arter frdn plankton till valar, med
kaskadeffekter pa naringskedjor. Bekdmpningsmedel som
neonikotinoider bidrar till minskningen av pollinatdrer som bin, vilket
hotar den globala livsmedelssdkerheten.
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Larare bor belysa dessa risker for eleverna, koppla féroreningar
direkt till forlusten av biologisk méangfald och uppmuntra
beteendeférandringar mot héllbarhet. Bevarandestrategier fokuserar
pa att skydda livsmiljder, bibehalla genetisk mangfald och framja
hallbar anvandning av resurser. Viktiga initiativ inkluderar:

Skyddade omraden - nationalparker, naturreservat och marina
reservat.

Biologiska korridorer - som férbinder fragmenterade livsmiljoer
for att mojliggora arters migration.

Hallbart jordbruk och skogsbruk - minskad markférstéring och
anvandning av bekdmpningsmedel.

Internationella ramverk - sdsom konventionen om biologisk
mangfald (CBD), som har ratificerats av 196 nationer, och dess
Cartagenaprotokoll om biosakerhet.

Utbildning och samhéllsengagemang &r avgoérande. Eleverna kan
engageras i skolkampanjer, medborgarforskningsprojekt och
partnerskap med lokala miljoorganisationer for att framja en kultur
av ansvarstagande.

10.4 Viktiga begrepp

Biologisk méngfald &r grunden for livet pa jorden. Den uppréatthéller
ekosystem, ekonomier, kulturer och manskligt valbefinnande. Anda
ar den allvarligt hotad pad grund av manskliga aktiviteter, sarskilt
fororeningar, forstorelse av livsmiljoer och 6verexploatering.

Ekosystem: ett samhalle av organismer som interagerar med
varandra och med sin fysiska miljo.

Kulturell mangfald: maéansklig kunskap, traditioner och
sedvanjor som formar interaktioner med naturen.

Biokulturell mangfald: samspelet mellan kulturell och biologisk
mangfald.
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Ekosystemtjanster: de fordelar manniskor far frdn ekosystem,
sdsom mat, vatten och klimatreglering.

Skyddade naturomraden: lagligt utsedda omraden for att
skydda biologisk mangfald.

Biologiska korridorer: omraden utformade for att minska
fragmentering av livsmiljoer och underlétta arters rorlighet.

10.5 Forslag pa klassrumsaktiviteter

Att inforliva praktiska aktiviteter, utflykter och interaktiva
larandeupplevelser kan gora miljoutbildning om biologisk mangfald
mer engagerande och effektfull. Uppmuntra eleverna att utforska
lokala ekosystem, identifiera olika arter och forst4 deras ekologiska
roller for att framja en djupare koppling till naturen och inspirera till
bevarandedtgarder. Nagra foreslagna aktiviteter inkluderar:

Promenader for biologisk mangfald - utforska lokala parker
eller skoltradgardar for att identifiera vaxt- och djurarter.
Ekosystem i en lada - att skapa miniatyrekosystem i terrarier
eller akvarier for att observera Gmsesidigt beroende.

Fallstudier av arter - forskning om utrotningshotade arter och
deras ekologiska roll.

Kartlaggning av néaringsvéavar - att konstruera diagram som
visar hur organismer &r sammankopplade.
Pollinatorstradgardar - att utforma skoltradgardar for att locka
bin, fjarilar och andra pollinatorer.

Sadana aktiviteter uppmuntrar till observation, kritiskt tdnkande och
ansvarstagande gentemot miljon.
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Aktivitet nummer 1: ”Utflykt till ett reservat eller omrade av
naturligt och kulturellt intresse”

Mal

Implementeringsfaser

Denna aktivitet bestar av en guidad
och deltagande rundturi ett
naturomrade av ekologisk och kulturell
betydelse. Mdjliga platser inkluderar
ett naturskyddsomrade, en skog eller -
om sadana alternativ inte finns
tillgangliga - stadsparker med trad,
vaxter och fagelliv.

Aktiviteten syftar till att integrera
miljoutbildning med kulturellt larande.
| specifika sammanhang (t.ex. under
Covid-19-pandemin) kan eleverna
ocksa delta i jamférande évningar som
att observera skogsforlust dver tid
med hjalp av fotografier fran tidigare ar
och nutida bilder. Vardagliga problem,
inklusive pollinering,
jordbruksproduktion och
livsmedelssakerhet, kan kopplas till
observationerna som gors under resan.

1. Férberedande fas (lararaktivitet)
Platsval: En tvarvetenskaplig grupp
larare valjer den lampligaste
platsen baserat pa:
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a) anslutning;

b) ekologiska och kulturella sardrag
(biologisk mangfald, skogstackning,
kulturella kopplingar);

c) tillganglighet for studenter och
guider.

Bakgrundsforskning: Nar en plats har
valts studerar lararna dess historia,
ekologisk forskning, de viktigaste arter
av flora och fauna, miljéutmaningar
och dess relationer med narliggande
samhallen.

2. Foérorganiseringsfasen
(lararaktivitet)

Lararna genomfor ett preliminart
platsbesdk for att utforma rutten for
eleverna.

Rutten bér inkludera:

a) startpunkt och ingang;

b) inledande 5-7 minuters promenad,;
c) utsedda observationsplatser;

d) rymliga omraden for vila och
erfarenhetsutbyte;

e) stigar som leder till omraden av
storst intresse;

f) returvag med mojligheter till nya
observationer;

g) slutlig samlingsplats for reflektion
och avslutning.
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3. Férberedelse av elever och familjer
Elever och foraldrar maste informeras i
god tid. Tillhandahall en
forberedelselista som inkluderar:
En flaska dricksvatten.
Bekvama klader och lampliga skor.
Solskyddsmedel och en
bredbrattad hatt (fér soliga
forhallanden).
Anteckningsbok och penna for
anteckningar eller teckningar.
Latta vattentata klader (om det
regnar).
Mobiltelefoner for
utbildningsandamal (appar for
vaxtidentifiering, foton, videor).
4. Forberedelse av
larar-/handledningsteamet
Forbered meddelanden,
vagledande fradgor och aktiviteter
for varje steg av resan.
Fordela ansvaret jamnt bland
lararteamet.
Om maijligt, involvera en foralder
som ar bekant med platsen.
Sakerstall sakerheten genom att ta
med vatten och férsta hjalpen-kit och
folja utbildningsministeriets
(MINEDUQC) riktlinjer for utflykter.
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a) Vid ingangen
Budskap: Organisering, respekt,
delning och njutning.
Kort introduktion: platsens historia,
ekologisk och kulturell betydelse,
relation till lokalsamhallen.
Paminn eleverna om
sakerhetsatgarder och respektfullt
beteende (tystnad, omsorg om
platsen).
Bjud in till en stund av lugn
reflektion och tacksamhet mot
naturen innan du bérjar. Avsluta
med en gemensam gest (gruppkram
eller applad).
Foreslagna aktiviteter
for utflykter b) Inledande promenad
Budskap: Lat oss fa kontakt med
vara sinnen och skogen.
Aktiviteter:
Stanna upp for att lyssna
uppmarksamt och identifiera
ljud; skriv nerintryck i
anteckningsbocker.
Narma dig och ror vid barken pa ett
trad; beskriv fornimmelser; omfamna
eventuellt tradet.

c) Observation stannar
Meddelande: Lat oss lara oss om
arter av flora och fauna.

Guider forklarar:
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Huvudsakliga vaxt- och
djurarter.

Ekologiska samband.
Hallbar kontra ohallbar
anvandning av biologisk
mangfald.

Kulturell och uraldrig
anvandning av vaxter.

Eleverna skriver ner observationer,
fragor eller skisser i sina
anteckningsbocker.

d) Reflektionsutrymmen
Meddelande: Hur har vi kdnt och
vad har vi upptackt?

Aktiviteter:
Vila, drick vatten och dela
observationer/teckningar.

Jamfor intryck och markera det som

fangade elevernas intresse mest.

e) Returvag
Meddelande: Lat oss identifiera
problem och ténka pa lésningar.
Aktiviteter:
Observera tecken pa méansklig
aktivitet (avfall, skador pa
vegetation, féroreningar).
Anteckna observationer for att
foresla grupplésningar.
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f) Fardigstallande och avslut: Ldt
oss fira och dela upplevelsen.
Aktiviteter:
Slutreflektion i gruppen, lasning
av utdrag ur anteckningsboécker,
dela teckningar.
Brainstorma en kampanj eller
ett projekt for att skydda den
besdkta platsen.
Avsluta med tack, en gruppkram
och applader.
Boka ett uppfoéljningsmote i
skolan for
informationskampanjer.

Att befasta lardomarna fran utflykten
och dela insikter med den bredare
skolgemenskapen.
1.Definiera mal: Oka medvetenheten
om platsens biologiska mangfald,
Aktivitet efter resan: kulturella mangfald och ekologiska
Produktion av en betydelse.
vaggtidning 2.Tilldela ansvar: Utse en karngrupp
av elever och larare.
3.Valj en titel och visuell design:
Typsnitt, farger, bilder.
Redaktionell del: Introducera temat
och lyft fram syftet.
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Utvardering av
aktiviteterna

Huvudavsnitt: Biologisk

mangfald

Kulturell mangfald

Skogar

Nyhetsavsnitt (aktuella

handelser, lokala kontakter)
Valfritt: serier, teckningar, skamt,
kreativa bidrag.

5. Ordna innehallet logiskt: Sakerstall
tematiskt fldde och variation.
6.Inkludera ett forslagsavsnitt: Bjud in
kollegor att foresla nya idéer.

Vaggtidningen kan ocksa innehalla
uppmaningar till handling, sdsom att
volontararbeta i
aterbeskogningsprojekt, samla fron,
plantera inhemska arter eller ta hand
om lokala gronomraden.

Det 6nskvarda scenariot som
identifierades under det
tvarvetenskapliga rundabordsmotet
fungerar som det huvudsakliga
utvarderingsriktmarket:
“Utbildningssamhdallet och den
allmdanna befolkningen ldr sig att
vdrdesdtta biologisk mdngfald,
kulturell mdangfald och skogar, genom
direkta erfarenheter och
gemensamma handlingar.
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Férvantade
resultat

Foreslagna
utvarderingskriteri
er

Utbildningssamhallet visar 6kad
uppskattning for biologisk
mangfald och kulturell mangfald.
Aktiviteter genererar meningsfulla
gemensamma upplevelser och
framjar hallbara atgarder.

1.Niva av studentdeltagande och
engagemang.

2.Kvalitet pa reflektioner
(anteckningar, teckningar,
diskussioner).

3.Bevis pa kunskapsoéverforing (t.ex.
innehall i vaggtidningar).

4. Initiativ till uppfoéljningsatgarder
(kampanjer, aterplantering,
medvetenhetsprojekt).

5.Utvarderingen kan anpassas till
utbildningsnivder och @mnen, med
hjalp av specifika indikatorer som
utvecklats av larare i linje med
etablerade pedagogiska metoder.

1 National Geographic Society. (2024, 21 juni). Biologisk méangfald. Hamtad fran
https://education.nationalgeographic.org/resource/biodiversity/

2 Hancock, L. Vad ar biologisk mangfald? Varfér &r den hotad och varfor spelar den roll.
World Wildlife Fund. Hamtad fran https://www.worldwildlife.org/pages/what-is-
biodiversity

3 American Museum of Natural History. Vad ar biologisk mangfald? Hamtad fran
https://www.amnh.org/research/center-for-biodiversity-conservation/what-is-
biodiversity

4U.S. Environmental Protection Agency. (u.d.). EnviroAtlas Benefit Category: Bevarande
av biologisk mangfald. Hamtad fran https://www.epa.gov/enviroatlas/enviroatlas-benefit-
category-biodiversity-conservation

5 United Nations. (u..). Konventionen om biologisk méangfald. Hamtad fran
https://www.un.org/en/observances/biological-diversity-day/convention

128



Warming
School

11. Klimatférandringar

Klimatférandringar avser langsiktiga férandringar i temperaturer,
vadermonster och klimatsystem pa jorden. Aven om vissa naturliga
variationer i klimatet alltid har férekommit, orsakas de nuvarande
forandringarna till stor del av méansklig aktivitet. Dessa forandringar
sker i en mycket snabbare takt &n ndgon naturlig cykel i historien.

Nér bérjade det?

Klimatférandringar som en vetenskaplig frdga boérjade studeras pa
allvar i slutet av 1800-talet, d& forskare som Svante Arrhenius
varnade for att férbranning av kol kunde 6ka koldioxidnivaerna och
varma upp planeten. Den moderna eran av klimatférandringar
boérjade dock med den industriella revolutionen (1700- och 1800-
talen), da storskalig anvandning av kol, olja och gas bérjade slappa
ut exempelldsa mangder vaxthusgaser i atmosfaren.

Naturliga klimatférandringar har format jorden i miljontals ar - fran

istider till varma perioder. Men den nuvarande fasen av global
uppvarmning har accelererat sedan mitten av 1900-talet,
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sarskilt efter 1950, d& anvandningen av fossila branslen och
avskogningen 6kade snabbit.

11.1 Klimatroérelsen

| slutet av 1900-talet hade forskare samlat starka bevis for manskligt
driven global uppvarmning. De forsta storre politiska reaktionerna
kom med Jordtoppmétet i Rio de Janeiro 1992, féljt av avtal som
Kyotoprotokollet (1997) och Parisavtalet (2015). Samtidigt har
miljoroérelser och ungdomsledda kampanjer 6kat medvetenheten
och kravt omedelbara klimatatgéarder.

Trots overvaldigande vetenskaplig konsensus har vissa grupper -
ofta med stdd av fossilbransleindustrier - foresprakat fornekelse av
klimatforandringar. Detta inkluderar att avvisa bevisen for
uppvarmning, tona ner manskligt ansvar eller motsatta sig politik for
att minska utslapp. Dessa kampanjer har forsenat atgarder och
skapat forvirring hos allmanheten. Men idag erkédnner de flesta
regeringar, féretag och medborgare klimatférandringarna som en
akut global utmaning.

Klimatférandringarna ar inte ett avlagset problem - de hander nu
och péaverkar ekosystem, ekonomier och samhéllen over hela
varlden. Att forsta dess orsaker, historia och konsekvenser ar nyckeln
till att hitta ldsningar och inspirera till kollektiva &tgarder.

11.2 Klimatférandringar i historien

Mellan 1570 och 1700 upplevde Europa en period som kallas den
lilla istiden, d& temperaturen sjonk med cirka tva grader Celsius -
ungefar samma mangd som forskare forutspar att var planet kan
varmas upp idag.
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Denna ovantade nedkylning orsakade harda vintrar, regniga somratr,
hagelstormar pa& varen och omfattande missvaxter. Dessa
forhallanden ledde till svalt och tvingade manga manniskor att
migrera fran landsbygden till staderna.

Perioden praglades av radsla och vidskepelse. Vissa trodde att det
extrema véadret var en form av gudomlig bestraffning, medan andra
borjade soka rationella forklaringar. Denna férandring i tdnkandet
lade grunden for upplysningstiden, d& forskare och filosofer
observerade naturen pé nya satt. Historikern Philipp Blom menar i
sin bok Naturens myteri att klimatférandringar som den lilla istiden
paverkade mansklighetens historia djupt - de formade ekonomier,
samhallen och till och med konst, som de frusna landskapen som
malades av hollandska konstnarer frdn 1600-talet.

Detta historiska exempel paminner oss om att klimatet alltid har
format det manskliga samhallet - och att manniskor kan anpassa sig,
fornya sig och forandras under kristider.

11.3 Orsaker till moderna klimatférandringar

Till skillnad frdn den lilla istiden &r den nuvarande klimatkrisen inte
driven av naturliga orsaker. Sedan den industriella revolutionen har
manskliga aktiviteter slappt ut dkande mangder vaxthusgaser i
atmosfaren. Forbranning av fossila bréanslen, avskogning och
industriproduktion har intensifierat vaxthuseffekten och hojt jordens
medeltemperatur.

Enligt IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) &r mer an

97 % av klimatforskarna 6verens: klimatférandringarna idag orsakas
av mansklig aktivitet.
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11.4 Klimatkrisens utveckling

| slutet av 1900-talet borjade klimatférandringarna dra till sig global
uppmarksamhet. Till en boérjan var ménga regeringar och individer
skeptiska. Med tiden férandrade 6kande vetenskapliga bevis och
synliga miljéférandringar den allméanna opinionen.

Viktiga internationella avtal foljde:
Kyotoprotokollet (1997): Den forsta internationella insatsen for
att minska utslappen.
Parisavtalet (2015): Ett dtagande frdn de flesta nationer att
begrédnsa den globala uppvarmningen till under 2 °C jamfort
med forindustriella nivéer.
Trots dessa milstolpar har framstegen varit ojdmna. Politiska och
ekonomiska utmaningar har bromsat genomférandet, medan de
globala utslappen fortsatter att 6ka.

11.5 Framtida och nuvarande konsekvenser

Klimatférandringarna ar inte langre ett avlagset hot - det ar en
verklighet i nulaget.
Globala temperaturer: Enligt NASA var 2023 det varmaste aret
sedan matningarna boérjade 1880, med jordens genomsnittliga
yttemperatur cirka 1,36 °C hogre an férindustriella nivaer. Europa
varms upp nastan dubbelt s& mycket som det globala
genomsnittet.
Extremt vader: Varmeboljor, torka, versvdmningar och orkaner
blir allt vanligare och intensivare. Till exempel var cyklonen
Freddy (2023) den langstvarande tropiska cyklonen som
n&gonsin registrerats och 6delade Malawi och grannlanderna.
CO,-utslapp: Ar 2023 nadde utslappen av fossila branslen 36,8
miljarder ton - en rekordniva.
Smaltande is och stigande havsnivaer: Thwaites-glaciaren i
vastra Antarktis, kédnd som "Doomsday-glacidaren”, smalter
snabbt. Om den kollapsar kan havsnivan stiga med 60 cm, vilket
hotar kustsamhallen varlden over.
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11.6 Framtida scenarier

Framtiden beror pa de val vi gor idag:
Om utslappen fortsatter att 6ka kan temperaturen stiga till 6ver
2°C, vilket leder till oaterkalleliga skador.
Om  atgarder vidtas snabbt kan férnybar  energi,
koldioxidavskiljning och héllbara metoder bromsa eller till och
med stoppa de varsta effekterna.
Uppmuntrande nog nadde investeringar i ren energi rekordnivaer
under 2023, och internationella férdrag som det globala
havsfordraget visar pa ett vaxande globalt samarbete. Ozonskiktet
aterhamtar sig ocksa tack vare globala avtal som forbjuder skadliga
kemikalier.

11.7 Atgarder och anpassning

Manskligheten har alltid visat formégan att anpassa sig - och nu ar
anpassning viktigare an ndgonsin. Att hantera klimatférandringarna
kraver kollektiva dtgarder pé alla nivéer.

Vad du kan géra:
Gor din pendling gron: Anvand kollektivtrafik, cykla eller ga
istallet for att kora bil.
Spara energi: Stdng av oanvanda apparater, byt Hill
energieffektiva glédlampor och minska hushallsférbrukningen.
.Rdsta och delta: Stod ledare och politiker som &r engagerade i
att bekampa klimatférandringar.
Atervinn: Minska avfall och ateranvand material for att minska
industriutslapp.
Utbilda och dela: Sprid medvetenhet om klimatférandringar och
dess losningar.
Stod foérnybar energi: Forespréka solenergi, vindkraft och andra
rena energilésningar.
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Radsla ensam kommer inte att losa klimatkrisen. Aven om
utmaningarna ar allvarliga kan fokus pé& lésningar inspirera till
handling. Precis som den lilla istiden stimulerade social och
intellektuell omvandling, kan dagens kris leda till innovation,
samarbete och en mer héllbar vérld.

De beslut vi fattar nu kommer att forma mansklighetens och
planetens framtid. Genom att agera tillsammans kan vi bygga en
rattvisare, renare och mer motstandskraftig varld féor kommande
generationer.

11.8 Forslag pa klassrumsaktiviteter

1.Historisk koppling: Jamfor effekterna av den lilla istiden med
dagens klimatkris. Vilka likheter och skillnader ser du?

2.0rsak och verkan: Skapa ett diagram som visar de viktigaste
manskliga aktiviteterna som orsakar utslapp av véxthusgaser
och den kedja av konsekvenser de producerar.

3.Klimatdataundersékning: Undersdk hur temperaturerna i din
region har férandrats under de senaste 50 &ren. Presentera dina
resultat i ett diagram.

4.Debatt: Delas in i tva grupper. En grupp forsvarar omedelbara,
kraftfulla klimatatgarder, den andra argumenterar for gradvisa
forandringar. Vilken sida har det starkaste argumentet?

5.Personlig handlingsplan: Skriv ner tre férandringar du skulle
kunna gora i ditt dagliga liv for att minska ditt koldioxidavtryck.

6.Konst och klimat: Titta p4 malningar frdn den lilla istiden och
jamfor dem med modern konst som speglar dagens
klimatutmaningar. Hur speglar konsten manskliga erfarenheter
av klimatférandringar?

7.Framtidsscenarier: Forestall dig att det ar ar 2100. Skriv en kort
beréattelse om livet i en varld déar klimatférandringarna antingen
framgangsrikt hanterades eller ignorerades.
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12. Den europeiska

grona given

Den europeiska grona given (EGD) ar
Europeiska unionens
flaggskeppsstrategi for tillvaxt for att
omvandla Europa till den forsta
klimatneutrala kontinenten. Det &r
bade en miljomassig och ekonomisk
plan som integrerar hallbarhet i alla
politikomradden, frdn energi och
industri till jordbruk, mobilitet och
biologisk mangfald. Avtalet handlar
inte bara om att minska utslappen
utan ocksd om att modernisera
ekonomin, sékerstalla social rattvisa
och skapa mojligheter for innovation
och grona jobb.
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Den europeiska grona given lanserades officiellt i december 2019 av
Europeiska kommissionen under ordférande Ursula von der Leyen.
Den markerade ett historiskt skifte i EU:s politik och placerade
klimatatgarder och hallbarhet i centrum fér Europas politiska och
ekonomiska agenda.

12.1 Mal och prestationer
Den gréna given anger en ambitios fardplan med flera viktiga mal:

Klimatneutralitet senast 2050: Minska nettoutslappen av
vaxthusgaser till noll, vilket gor Europa till den forsta
klimatneutrala kontinenten.

Minska utslappen med 55 % till 2030: Jamfoért med 1990 éars
nivder, ett rattsligt bindande mal som antagits enligt den
europeiska klimatlagen.

Framja en cirkular ekonomi: Ga bort fran “ta-tillverka-slang”-
modellen till hallbara produktions- och konsumtionssystem.
Skydda och aterstidlla biologisk mangfald: Stoppa
ekosystemforstorelsen, aterbeskoga mark och aterstalla
vatmarker och jordar.

Omvandla energi och mobilitet: Oka anvandningen av
fornybar energi, forbattra energieffektiviteten och framja rena
och héllbara transporter.

Rattvis omstéllning: Sakerstall att ingen person eller region
ldmnas utanfér genom att stddja arbetstagare och samhallen
som drabbas mest av den grona omstéllningen.

Sedan 2019 har den europeiska gréna given gjort betydande
framsteg::
Antagande av den europeiska klimatlagen som férankrar
klimatneutralitet senast 2050.
Fit for 55-paketet (2021), en uppsattning lagstiftningsférslag for
att uppna utslappsminskningsmalet for 2030.
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Utvidgning av EU:s utslappshandelssystem (ETS) till att omfatta
nya sektorer som sjofart och vagtransporter.

Okade investeringar i fornybar energi och hallbar infrastruktur
genom NextGenerationEU:s aterhamtningsfond.

Utveckling av EU:s strategi for biologisk mangfald fér 2030 och
"Frén jord till bord"-strategin for hallbara livsmedelssystem.

12.2 Framtidsperspektiv

Den europeiska grobna given representerar en djarv vision for
framtiden: ett Europa som blomstrar ekonomiskt samtidigt som det
lever inom planetens granser. Dess framgang kommer att bero pa en
inallande politisk vilja, samarbete mellan medlemsstaterna och aktivt
deltagande frdin medborgare, industrier och utbildningssystem.

Trots dessa framsteg stér den gréna given infor flera komplikationer:

Ekonomiskt och politiskt motstdnd: Vissa medlemsstater och
industrier oroar sig for kostnaderna for en snabb minskad
koldioxidutslapp.

Energikrisen: Kriget i Ukraina och energiprishéjningarna har satt
Europas beroende av fossila branslen pa prov samtidigt som
anstrangningarna mot energioberoende har accelererat.
Implementeringsbrister: Att omsatta ambitiosa mal till praktiska,
enhetliga dtgarder i 27 medlemsstater ar fortfarande svart.
Forhallande om social rattvisa: Att sakerstélla att utsatta
befolkningsgrupper och arbetstagare far stéd under
overgéngen éar en fortsatt utmaning.

Framover kommer den europeiska grbna given att fortsatta att
utvecklas bdde som en klimatstrategi och en drivkraft for innovation.
Framtida prioriteringar inkluderar:
Skala upp kapaciteten for fornybar energi (sarskilt vind- och
solenergi).
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Starka mekanismen for rattvis omstallning for att sakerstalla
rattvisa.

Leda med gott exempel globalt och uppmuntra andra regioner
att driva ambitios klimatpolitik.

Utdka forskning och innovation inom gron teknik, digitalisering
och modeller for cirkuldra ekonomin.

12.3 Den europeiska grona given och samhallet

Den gréna given handlar inte bara om regeringar och industrier -
den handlar om att forma framtiden for dagens studenter. Manga av
dess mal kommer att uppnés mellan nu och 2050, vilket innebar att
dagens unga kommer att vara de medborgare, arbetstagare och
ledare som ansvarar for att den ska lyckas.

Nya grona jobb kommer att dyka upp inom férnybar energi,
héallbart jordbruk, byggbranschen, digital teknik med mera.
Utbildningssystem, inklusive yrkesutbildning, anpassas for att
forbereda eleverna med de fardigheter som behovs fér en gron
ekonomi.

Eleverna uppmuntras att bli aktiva medborgare, engagera sig i
klimatatgéarder, lokala projekt och till och med paverka politiken
genom ungdomsrorelser.

12.4 Utbildning och kompetens fér den gréna
omstéallningen

EU har insett att det inte bara kravs teknik utan aven kunskap och
fardigheter for att uppné den gréna given. Det innebér:
Uppdatering av laroplaner for att inkludera hallbarhet och
klimatkunskap.
Framjande av STEM-fardigheter (naturvetenskap, teknik,
ingenjorskonst, matematik) tillsammans med  gront
entreprenodrskap och digital innovation.
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Stodja mobilitets- och utbytesprogram (som Erasmus+) med
fokus pé héllbara larandeupplevelser.

Utbilda larare s& att de kan integrera klimatfragor i vardagliga
lektioner.

12.5 Den sociala och rattvisedimensionen

En av de viktigaste aspekterna av den grbna given &r den “rattvisa
omstallningen”. Det innebar att de forandringar den medfér - som
att ga bort fran kol eller minska férorenande industrier - inte far
ldmna n&gon utanfor.
Arbetare i fororenande industrier bér omskolas till nya, héllbara
jobb.
Landsbygdsregioner och fattigare regioner bor fa extra
ekonomiskt stod.
Social inkludering méste garanteras s& att klimatpolitiken ar
rattvis, inte bara fér miljon utan aven fér manniskor.
For eleverna belyser detta hur klimatatgarder ocksad handlar om
solidaritet och jamlikhet, inte bara vetenskap och teknik.

12.6 Den gréna given och Europas roll i

véarlden
Den grona given ar ocksa en del av Europas globala ledarskap. EU ar
en av varldens storsta ekonomier, och genom att satta ambititsa
klimatmal hoppas man kunna inspirera och séatta press pa andra
lander att folja efter.

EU forhandlar vid internationella klimattoppmoten (COP-
konferenser) med den gréna given som sin huvudagenda.
Handelspolitiken inkluderar nu klimatférhallanden: lander som
exporterar till EU forvantas uppfylla miljostandarder.
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Europa investerar i gron teknik som kan delas globalt, sdsom
fornybara energisystem och hallbara jordbruksmetoder.

Detta gér den gréna given inte bara till ett europeiskt projekt, utan
ocksa till ett diplomatiskt verktyg for att bekampa klimatférandringar
véarlden over.

12.7 Forslag pa klassrumsaktiviteter

Den europeiska grona given handlar inte bara om att minska
utslappen - den handlar om att skapa ett rattvisare, halsosammare
och mer hallbart samhalle. Unga méanniskor ar inte bara framtida
vinnare, utan aktiva deltagare i att forverkliga den.

Den gréna given kan kdnnas som nadgot som beslutats av politiker i
Bryssel, men studenter har ocksé en roll:

Delta i skol- och samhallsprojekt kopplade till hallbarhet.

Valj studier eller karridrer som Dbidrar till den grona
omstéllningen.

Var kritiska och informerade konsumenter - stdd foéretag och
produkter som ar miljdansvariga.

Ga med i ungdomsorganisationer eller klimatrorelser som
forstarker unga roster i beslutsfattandet.
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Aktivitet nummer 1 Lokalt gront givprojekt

Mal

Foérberedelse

Hjalp eleverna att forstd hur den
europeiska grona given kan tillampas
pa lokal niva genom att utforma en
"mini-gron given" for deras skola eller
stad. Den har aktiviteten kopplar
samman globala hallbarhetsmal med
vardagliga verkligheter.

Lararens forberedelser:
Skriv ut eller projicera en
sammanfattning av malen for
den europeiska grona given
(klimatneutralitet, ren energi,
biologisk mangfald, cirkular
ekonomi, rattvis omstallning).
Forbered exempel pa fallstudier
(t.ex. en skola som installerade
solpaneler, en stad som inférde
gratis kollektivtrafik, en stad
med ett nollavfallsprogram).
Delain elevernaisma grupper
(4-6 medlemmar).
Ge arbetsblad med
kategorierna: Energi, Transport,
Mat, Avfall och atervinning,
Natur/Biologisk mangfald.
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Utveckling

Elevférberedelser (valfri laxa):

Be eleverna observera sin skola
eller sitt grannskap under en dag.
Vilka miljdutmaningar eller
mojligheter ser de (t.ex. matsvinnii
cafeterian, bilar som star pa
tomgang vid grinden, lampor som
l@mnas tanda i klassrummen)?

Steg 1: Brainstorma
Varje grupp valjer en eller tva
kategorier (Energi, Transport, Mat,
Atervinning, Natur). De brainstormar
moijliga losningar med hjalp av
uppmaningar som:
Vilket problem ser vi lokalt?
Hur kopplas det till
klimatforandringar eller hallbarhet?
Vilka praktiska atgarder skulle
kunna forbattra det?
Exempel:
Energi -» Solpaneler,
rorelsesensorer,
energisparkampanjer.
Transport - Fler cykelstall,
incitament for samakning, sékra
gangvagar.
Mat - Kéttfria dagar,
kompostbehallare, minska
forpackningsavfall.
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Atervinning/Cirkular ekonomi -
Reparationsklubbar,
bytesmarknader, skolornas
atervinningsstationer.
Natur - Plantera trad, skapa en
pollinatdrvanlig tradgard, skydda
gronomraden.
Steg 2: Insamling av information
Grupper undersoker eller uppskattar
grundlaggande data for att stodja sina
idéer:
Hur mycket energi skulle kunna
sparas? (Fraga vaktmastaren om
elrakningar eller anvand enkla
uppskattningar.)
Hur mycket matsvinn produceras i
kafeterian varje vecka? (Fraga
personalen eller genomfor en
miniundersokning.)
Hur ménga elever cyklar jamfort
med de som k&r bil till skolan?
(Snabb undersékning i klassen.)
Vilka lokala initiativ finns redan?
(Kontrollera skolstyrelsens planer,
lokala kommunens webbplats,
lokala féreningar.)
Om tiden ar begransad, tillhandahalla
forvalda resurser (korta artiklar,
infografik, skolstatistik).
Steg 3: Utformning av forslaget
Grupper skapar en Mini Green Deal-
affisch eller ett bildspel som
inkluderar:
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Slutsats och reflektion

1.Problemet de identifierade.
2.Deras foreslagna lésning.
3.De forvantade fordelarna
(miljdmassiga, sociala, ekonomiska).
4. Hur det ansluter till mélen i den
europeiska gréna given.
5.Vem som skulle vara ansvarig (skola,
elever, kommunfullméktige etc.).
Uppmana till kreativitet: diagram,
paroller, teckningar eller digitala design.
3. Presentation
Varje grupp presenterar sitt forslag
till ”’Mini Green Deal” pa 3-5
minuter.
Klasskamrater eller en liten ”jury”
(larare, inbjuden personal eller till
och med elevrddsmedlemmar) kan
ge feedback.
Valfritt: Rosta pa det mest realistiska,
mest kreativa eller mest effektfulla
projektet.

Lararen leder en klassdiskussion:
Vad ldarde du dig om att tillémpa
omfattande klimatpolitik i
vardagen?
Vilka forslag skulle realistiskt
kunna genomféras i skolan eller i
staden?
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Valfri forldngning

Nyckelresultat

Vilka hinder kan uppstd, och hur
kan vi évervinna dem?

Sammanfatta genom att anknyta till
den europeiska grona given: precis
som EU-landerna maste anpassa de
stora malen till sin egen verklighet,
anpassade eleverna dem till sin
lokala kontext.

Skicka in de basta forslagen till
skolstyrelsen eller
kommunfullmaktige som ett verkligt
ungdomsbidrag.

Organisera en skolutstallning dar
affischerna visas.

Eleverna gar frdn en abstrakt forstaelse
av EU:s grona giv till ett praktiskt,
problemlésande engagemang i sin egen
omgivning, och kanner sig
bemyndigade att agera lokalt.
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Aktivitet nummer 2: Rollspel: Férhandling om den gréna given

Mal

Aktivitet

Debrief

Forstad utmaningarna med att na avtal
mellan lander, industrier och
medborgare.

Jag kan hjalpa dig att dversatta texten
till svenska.

Delain klassen i grupper som
representerar olika intressenter:
EU-kommissionen (som foreslar
policyer)
Kolproducerande land
Foretag for fornybar energi
Bonder och
jordbruksorganisationer
Milj6-NGO
Medborgar-/ungdomsrorelse
Scenario: EU-kommissionen foreslar att
minska utslappen med 55 % till 2030.
Varje grupp maste presentera sin
standpunkt: vad de stéder, vad som
oroar dem och vilka kompromisser de
kraver.
Avsluta med en forhandlingsrunda for
att nd en gemensam 6verenskommelse.

Diskutera hur svart eller latt det var att
balansera ekonomiska, miljomassiga
och sociala prioriteringar.
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Aktivitet nummer 3: Debatt: Tillvaxt kontra hallbarhet

MAL Tank kritiskt pa ekonomiska och
miljémassiga avvagningar.
Motion: "Ekonomisk tillvaxt ar
viktigare an miljomassig hallbarhet.”

Dela upp klassen i tva lag: ett for,
ett emot.

Ge eleverna tid att férbereda sig
Aktivitet (eleverna kan anvanda exempel

som den europeiska grona given,

energikrisen eller global handel).

Hall en strukturerad debatt med
inledande uttalanden, genmalen
och slutargument.

Fraga: Kan ekonomisk tillvaxt och
Debrief hallbarhet samexistera? Hur forséker
den grona given balansera de tva?
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Studentresurser - FN:s hallbara utveckling

FAO e-learningakademi

Guide till resurser fér miljéutbildning | UNEP - FN:s miljéprogram
Sustainability

CIRKULAR EKONOMI:

1.. Ellen MacArthur Foundation:

- Stiftelsen erbjuder omfattande utbildningsresurser riktade till olika 4ldersgrupper. Deras webbplats
innehaller lektionsplaner, fallstudier och interaktiva verktyg utformade for att ldra ut principerna fér den
cirkulédra ekonomin.

- Webbplats: [Ellen MacArthur Foundation Education]
(https://www.ellenmacarthurfoundation.org/resources/education-and-learning/overview)

2. Circular Classroom:

- Circular Classroom tillhandahéller en samling undervisningsmaterial och resurser som utforskar
konceptet cirkular ekonomi. De erbjuder gratis tillgang till lektionsplaner, aktiviteter och guider fér
larare.

- Webbplats: [Circular Classroom](https://circularclassroom.com/)

3. Learning for a Sustainable Future (LSF):

- LSF erbjuder resurser och lektionsplaner som integrerar hallbarhetskoncept, inklusive den cirkuléra
ekonomin, i olika @mnen och arskurser.

- Webbplats: [Learning for a Sustainable Future](https://www.lsf-Ist.ca/)

4. Verktygsladan for den cirkuldra ekonomin:
- Denna verktygslada tillhandahaller en rad resurser for féretag och larare, inklusive arbetsblad, guider

och fallstudier for att férsta och implementera principerna fér den cirkuldra ekonomin.

- Webbplats: [Verktygslddan for cirkuldr ekonomi](http://circulareconomytoolkit.org/)
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5. Green Education Foundation (GEF):

- GEF erbjuder utbildningsresurser med hallbarhetstema, vilka inkluderar aspekter av den cirkuléra
ekonomin. De tillhandahaller lektionsplaner och aktiviteter fér olika utbildningsnivéer.

- Webbplats: [Green Education Foundation](http://www.greeneducationfoundation.org/)

6. WRAP (Waste and Resources Action Programme):

- WRAP tillhandahéller resurser och fallstudier med fokus pa avfallsminskning och hallbar
resurshantering, viktiga komponenter i den cirkulara ekonomin.

- Webbplats: [WRAP](https://www.wrap.org.uk/)

7. Project Learning Tree (PLT):

- PLT erbjuder miljéutbildningsprogram som inkluderar aspekter av den cirkuldra ekonomin. De
tillhandahéller resurser och aktiviteter utformade for att integrera dessa koncept i olika @mnen.

- Webbplats: [Project Learning Tree](https://www.plt.org/)

8. UNESCO Education for Sustainable Development:

- UNESCO tillhandahéller riktlinjer och resurser fér utbildning med fokus pa hallbar utveckling, inklusive
principer fér cirkuldr ekonomi.

- Webbplats: [UNESCO ESD](https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development)

FORORENINGAR:

1. Miljéskyddsmyndigheten (EPA) - Resurser for elever och lérare:

- EPA erbjuder ett brett utbud av utbildningsmaterial om féroreningar, inklusive lektionsplaner, aktiviteter
och interaktiva verktyg utformade fér att hjalpa elever att forsta olika typer av féroreningar och deras
effekter.

- Webbplats: [EPA Educational Resources](https://www.epa.gov/students)
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2. National Geographic Education:

National Geographic tillhandahaller ett stort utbud av resurser, inklusive artiklar, videor och
lektionsplaner som tdcker amnen relaterade till féroreningar och miljéskydd.

Webbplats: National Geographic Education

3. Teach Engineering:

Denna plattform erbjuder en mangd olika lektionsplaner och aktiviteter med fokus pa miljétekniska
koncept, inklusive féroreningar och deras begransning.

Webbplats: Teach Engineering

4.PBS LearningMedia:

PBS tillhandahéller en samling utbildningsvideor och lektionsplaner om féroreningar, miljévetenskap
och héllbarhet. Dessa resurser &r anpassade fér olika arskurser.

Webbplats: PBS LearningMedia

5.World Wildlife Fund (WWF) - Wild Classroom:

WWEF erbjuder utbildningsmaterial som fokuserar pa miljéfragor, inklusive féroreningar. Deras resurser
inkluderar lektionsplaner, aktiviteter och videomaterial.

Webbplats: WWF Wild Classroom

6.Science Buddies:

Science Buddies tillhandahaller projektidéer och lektionsplaner relaterade till fororeningar, inklusive
experiment och aktiviteter om luft- och vattenféroreningar.

Webbplats: Science Buddies Pollution Resources

7.0cean Conservancy - Education Materials:
Ocean Conservancy erbjuder resurser som specifikt fokuserar pd havsféroreningar, inklusive aktiviteter.
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llesson plans that explore the impact of plastic and other pollutants on marine life.
- Website: [Ocean Conservancy Education](https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-
coastal-cleanup/educator-resources/)

8. Air Quality in Europe: 2020 Report - European Environment Agency (EEA):
- While more of a report than a direct teaching resource, this document provides comprehensive data
on air pollution in Europe, which can be used to support educational discussions and research projects.
- Website: [EEA Air Quality Report](https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-
report)

AVFALLSHANTERING

1. EPA - Resurser for avfallshantering:
- Den amerikanska miljéskyddsmyndigheten (EPA) erbjuder utbildningsmaterial och aktiviteter
inriktade péa avfallsminskning, atervinning och héllbara metoder for avfallshantering.
- Webbplats: [EPA Waste Management Resources](https://www.epa.gov/education)

2. National Geographic Education:

- National Geographic tillhandahaller lektionsplaneringar, artiklar och videor om
avfallshanteringsdmnen, inklusive atervinning och avfallets inverkan pa ekosystem.

- Webbplats: [National Geographic Education](https://www.nationalgeographic.org/education/)

3. Clean Up Australia - Skolresurser:

- Denna organisation tillhandahaller resurser och aktiviteter utformade fér att lara elever om vikten av
avfallshantering och hur de kan bidra till renare samhéllen.

- Webbplats: [Clean Up Australia School Resources](https://www.cleanup.org.au/schools)

Recycle City - Environmental Protection Agency (EPA):
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Recycle City ar ett interaktivt utbildningsverktyg som hjélper elever att ldra sig om avfallshantering
genom spel och aktiviteter.
- Webbplats: [Recycle Cityl(https://www.epa.gov/recyclecity)

5. Planet Ark - Atervinning och avfallshantering:

- Planet Ark erbjuder resurser for larare, inklusive lektionsplaner och guider om &tervinning och
avfallshantering.

- Webbplats: [Planet Ark Recycling](https://planetark.org/)

6. Keep America Beautiful - Utbildningsresurser:

- Denna organisation tillhandahaller lektionsplaner och aktiviteter inriktade pa att férebygga
nedskréapning, dtervinning och avfallshantering.

- Webbplats: [Keep America Beautiful](https://kab.org/education/)

7. Waste Management World - Utbildningsartiklar:

- Waste Management World tillhandahaller artiklar och fallstudier om innovativa metoder och tekniker for
avfallshantering, vilket kan vara anvandbart fér diskussioner och projekt i klassrummet.

- Webbplats: [Waste Management World](https://waste-management-world.com/)

8. TerraCycle - Utbildningsresurser:

- TerraCycle erbjuder resurser for larare for att utbilda elever om &tervinning och upcycling, med fokus pé
att minska avfall och framja hallbara metoder.

- Webbplats: [TerraCycle Education](https://www.terracycle.com/en-US/pages/school-programs)

9. Zero Waste Schools - Resurser och program:

- Detta initiativ tillhandahaller resurser och véagledning fér att hjélpa skolor att implementera zero waste-
program, inklusive lektionsplaner och aktiviteter som framjar hallbar avfallshantering.

- Webbplats: [Zero Waste Schools](https://www.zerowasteschools.org/)
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EFFEKTIVITET OCH HALLBARHET

1. Ellen MacArthur Foundation:
Stiftelsen tillhandahaller utbildningsresurser med fokus pa cirkuldr ekonomi, vilket inkluderar
koncept om resurseffektivitet. Deras material inkluderar lektionsplaner och fallstudier som illustrerar
effektiv resursanvandning.
Webbplats: Ellen MacArthur Foundation Education

2.U.S. Department of Energy - Energy Education and Workforce Development:
Denna resurs erbjuder utbildningsmaterial om energieffektivitet, vilket & en nyckelkomponent i
resurseffektivitet. Den inkluderar lektionsplaner, aktiviteter och information om energieffektiva
teknologier.
Webbplats: DOE Energy Education

3.European Environment Agency (EEA) - Resource Efficiency:
EEA tillhandahéller rapporter och data relaterade till resurseffektivitet i Europa. Aven om de &r mer
tekniska kan dessa resurser anvéandas for att stoédja forskningsprojekt och diskussioner om effektiv
resursanvdndning.
Webbplats: EEA Resource Efficiency

4.World Wildlife Fund (WWF) - Sustainable Resource Use:
WWEF erbjuder utbildningsresurser som diskuterar resurseffektivitet i samband med héllbar
utveckling och bevarande. Deras material inkluderar lektionsplaner och aktiviteter.
Webbplats: WWF Education

5.Project Learning Tree (PLT):
PLT tillhandahaller miljéutbildningsresurser som omfattar hallbarhet och resurseffektivitet. De
erbjuder lektionsplaner och aktiviteter som framjar effektiv resursanvandning.
Webbplats: Project Learning Tree
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6. National Geographic Education:

- Denna plattform erbjuder resurser om olika miljéamnen, inklusive resurseffektivitet och hallbarhet.
Deras material inkluderar artiklar, videor och lektionsplaner.

- Webbplats: [National Geographic Education](https://www.nationalgeographic.org/education/)

7. Green Education Foundation (GEF):

- GEF tillhandahaller resurser for hallbarhetsutbildning som inkluderar &mnen om resurseffektivitet. De
erbjuder lektionsplaner och aktiviteter for olika utbildningsnivéer.

- Webbplats: [Green Education Foundation](http://www.greeneducationfoundation.org/)

8. Internationella energiorganet (IEA) - Energieffektivitet:

- IEA tillhandahaller data och resurser om energieffektivitet, som kan integreras i lektioner om
resurseffektivitet och hallbarhet.

- Webbplats: [IEA Energy Efficiencyl(https://www.iea.org/topics/energy-efficiency)

POLICYER
Officiella myndighetswebbplatser:

USA:s miljoskyddsbyra (EPA): EPA tillhandahaller omfattande resurser om miljolagar, -policyer och -
foérordningar.

Webbplats: www.epa.gov

Europeiska miljobyran (EEA): Erbjuder rapporter och data om europeisk miljopolitik och dess effekter.
Webbplats: www.eea.europa.eu

FN:s miljoprogram (UNEP):
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UNEP tillhandahaller resurser, rapporter och policyriktlinjer om globala miljéfragor.
Webbplats: www.unep.org
Férbundspanelen for klimatférandringar (IPCC):

IPCC:s rapporter ar avgoérande for att férsta den vetenskapliga grunden fér klimatpolitik. De erbjuder en
mangd information om klimatférandringarnas effekter och politiska atgarder.

Webbplats: www.ipcc.ch

Icke-statliga organisationer (NGO):

World Resources Institute (WRI): Tillhandahaller detaljerade analyser och rapporter om miljépolitik.
Webbplats: www.wri.org
Greenpeace: Erbjuder insikter i globala miliokampanjer och politiskt pdverkansarbete.

Webbplats: www.greenpeace.org

Akademiska tidskrifter och forskningsartiklar:

Anvénd databaser som Google Scholar, JSTOR eller ScienceDirect for att hitta vetenskapligt granskade
artiklar om miljépolitik.

Sok efter nyckelord som "miljépolitik”, "hallbarhetsregler" och "klimatférandringslagstiftning”.

Bocker:

"Collapse: How Societies Choose to Fail or Succeed" av Jared Diamond utforskar historiska exempel pa
hur politiska beslut paverkar miljéresultat.

"The Environmental Case: Translating Values Into Policy" av Judith A. Layzer ger fallstudier om

miljépolitik.
Utbildningsplattformar:
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TED-féredrag: SOk efter foredrag relaterade till miljopolitik och hallbarhet for att tillhandahalla visuellt
och engagerande innehall.

Webbplats: www.ted.com
Coursera och edX: Dessa plattformar erbjuder gratis kurser i miljopolitik som kan fungera som
kompletterande material.

Multimediaresurser:

Dokumentéarer som "An Inconvenient Truth" och "Before the Flood" belyser politikens roll i kampen mot
klimatférandringar.

Anvand plattformar som YouTube fér dokumentarer och utbildningsvideor om miljopolitik globalt.
Fallstudier och exempel:

Undersok fallstudier om framgangsrik miljopolitik, sésom Montrealprotokollet, Clean Air Act eller
Parisavtalet, for att ge konkreta exempel.

Interaktiva verktyg och simuleringar:

Anvand verktyg som En-ROADS Climate Solutions Simulator for att hjalpa eleverna att forsta effekterna
av olika politiska beslut.

Webbplats: www.climateinteractive.org/tools/en-roads
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Grén omstallning: yrkesutbildning kan ge de fardigheter som behévs fér att géra europeiska jobb
grénare

https://www.cedefop.europa.eu/en/press-releases/green-transition-vocational-education-and-training-
can-provide-skills-needed-greening-european-
jobs#:~:text=The%20transition%20t0%20green%20%E2%80%93,will%20play%20an%20eminent%20role

Att omvandla teknisk och yrkesinriktad utbildning foér framgéngsrika och réattvisa omstallningar: UNESCO-
strategi 2022-2029
https://www.unesco.org/en/articles/transforming-technical-and-vocational-education-and-training-
successful-and-just-transitions-unesco#:~:text=1,for%20inclusive%20and%20peaceful%20societies

Lérande for hallbarhet i Europa - Utbildningsévervakning 2024
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/index.html

Starkande av yrkesutbildning i Somalia
https://www.giz.de/en/projects/rehabilitation-technical-and-vocational-education-and-training-tvet-

somalia#:~:text=and%20Training%20,a%20just%20and%20sustainable%20transition

Afrikanska unionens strategi och handlingsplan fér klimatférandringar och motstandskraftig utveckling
(2022-2032)
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Greenpeace Schools for Earth-projektet https://www.greenpeace.de/ueber-uns/umweltbildung/schools-
earth

Information och resurser om héllbarhet: https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/index.html
Tysklands indikatorer for hallbar utveckling inom yrkesutbildning: https://www.bibb.de/de/100658.php

Samling av ldromedel fér hallbar utbildning inom yrkesutbildning: https://www.bne-
portal.de/SiteGlobals/Forms/bne/lernmaterialien/suche_formular.html

Exempel och bésta praxis for hallbarhet inom arbetslivet i Tyskland:

https://www.bmftr.bund.de/SharedDocs/Publikationen/DE/3/30964 _Nachhaltigkeit_im_Berufsalltag.htm
l
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Finansiering sker av Europeiska unionen. De asikter och
uppfattningar som uttrycks ar dock endast
forfattarnas/forfattarnas egna och aterspeglar inte
noédvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska
genomférandeorganet for utbildning och kultur (EACEA).
Varken Europeiska unionen eller EACEA kan hallas ansvariga for
dem.

Projektnummer: ERASMUS-EDU-2023-CB-VETPROJECT-
101129318



